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Утверждены приказом Минспорттуризма России
                                                                       от « 31 »  мая  2010 г. № 540 
ПРАВИЛА ВИДА СПОРТА «СПОРТИВНАЯ ГИМНАСТИКА»
1. Общие положения о соревнованиях.

1.1 Характер соревнований
1. По характеру соревнования делятся на:
а) личные, когда результаты засчитываются только каждому участнику отдельно;

б) командные, когда результаты отдельных участников засчитываются только командам;

в) лично-командные, когда результаты засчитываются и отдельным участникам и командам.

2. Соревнования по гимнастике подразделяются на:
а) классификационные, проводимые в строгом соответствии с классификационной программой и правилами соревнований;
б) неклассификационные, проводимые по специальной программе.

3. Характер соревнований определяется положением о соревнованиях
1.2 Программа соревнований.

1. Программа соревнований может состоять из обязательных и произвольных упражнений, либо только из произвольных упражнений.

2. Обязательные упражнения утверждаются Федерацией спортивной гимнастики России.

3. Произвольные упражнения составляются с учётом требований к их содержанию, изложенных в настоящих Правилах.

1.3 Положение о соревнованиях.

1. Положение о соревнованиях (в дальнейшем Положение) составляется организацией, проводящей соревнования, в строгом соответствии с настоящими правилами. Положение определяет характер, цели и задачи соревнований, место и сроки проведения, организаторов соревнований, требования к участникам соревнований, условия их допуска, программу соревнований, условия подведения итогов, порядок награждения победителей, условия финансирования.

2. Положение рассылается не позднее, чем за три месяца до начала соревнований.

3. Положением могут быть предусмотрены:

а) соревнования I – по обязательной программе и/или произвольной программам (CI).
Соревнования I могут быть командные и квалификационные для соревнований II, III, и IV;

б) соревнования II – финальные соревнования в многоборье (CII);

в) соревнования III – финальные соревнования в отдельных видах (CIII);

б) соревнования IV – финал командных соревнований (CIV).

Примечание: командное и личное первенства могут определяться и по другим вариантам, согласно Положению о соревнованиях.

1.4 Возраст участников

Допуск участников к соревнованиям.
1. К участию в соревнованиях допускаются гимнасты и гимнастки по заявкам организаций. Спортсмены имеют право выступать по присвоенному им спортивному разряду, а также на разряд выше или ниже. 

2. Гимнасты и гимнастки могут выступать по установленной для них классификационной программе. Программы разрабатываются на местах с учётом предложенных элементов.

3. К участию в соревнованиях взрослых допускаются гимнастки с 15 лет, гимнасты с 16 лет.

4. Возраст определяется по году рождения, без учёта дня и месяца рождения.

Возраст участников
	Программа. Разряд
	Женщины
	Мужчины

	III юн. разряд
	с 7 лет
	с 7 лет

	II юн. разряд
	с 7 лет
	с 8 лет

	I юн. разряд
	с 8 лет
	с 9 лет

	III разряд
	с 8 лет
	с 10 лет

	II разряд 
(обязательная + произвольная)
	с 9 лет
	с 11 лет

	I разряд 

(обязательная + произвольная)
	с 10 лет
	с 12 лет

	кандидат в мастера спорта
	с 12 лет
	с 14 лет

	мастер спорта
	с 14 лет
	с 16 лет


1.5 Порядок выступления команд и участниц.

1. Для участия в соревнованиях гимнасты распределяются по командам или группам, сменам и потокам. Команды формируются на основе принадлежности участников к той или иной организации или согласно Положению.

2. Порядок выхода команд для участия в соревнованиях определяется на совещании представителей жеребьёвкой или по занятым местам на соответствующих прошлогодних соревнованиях. В команде порядок выхода на каждый вид определяет команда.

3. Порядок прохождения гимнастом первого вида соревнований финала многоборья определяется жеребьёвкой, проводимой либо заблаговременно, либо перед началом соревнований. При прохождении второго вида соревнований первым выполняет упражнение второй по жеребьёвке участник, на третьем виде – третий и т.д.
4. К соревнованиям II допускаются гимнасты согласно Положению. Кроме установленного Положением числа финалистов определяются два запасных участника, которые должны быть готовы к выступлению до начала первого вида соревнований.

5. К соревнованиям III в каждом виде многоборья обычно допускаются по 8 гимнастов, показавших лучший результат в данном виде многоборья в соревнованиях I или по сумме 2-х дней, где имеется обязательная и произвольная программы. В иных случаях это оговаривается Положением. В каждом виде определяются по два запасных участника, которые должны быть готовы к выступлению на виде.
6. Участники, допущенные к финальным соревнованиям, обязаны в них участвовать. Участник может быть освобождён ГСК (главной судейской коллегией) от соревнований только по уважительной причине. Об отказе участвовать в каком-либо виде соревнований он должен сообщить в судейскую коллегию либо после объявления списков финалистов, либо непосредственно перед началом соревнований.

1.6 Продолжительность соревнований
Соревнования взрослых должны заканчиваться не позже 23 часов, а детские и юношеские – не позже 21 часа. Между проведением соревнований по обязательной и произвольной программам рекомендуется однодневный перерыв. В отдельных случаях соревнования взрослых спортсменов могут проводиться два дня подряд.

1.7 Определение победителей.
1. Командное первенство определяется по сумме результатов зачётных участников в каждом виде гимнастического многоборья. Состав команды во всех видах многоборья должен быть один и тот же. Состав команды и число зачётных участников определяется Положением.

2. Порядок определения победителей в личном первенстве, в многоборье и в отдельных видах многоборья устанавливается Положением.

3. При равенстве выход в финал и определение победителей происходит согласно техническому регламенту ФИЖ.

1.8 Права и обязанности участников 
1. Участники соревнований обязаны:

а) строго соблюдать нормы поведения и этики спортсмена как на местах проведения соревнований, так вне их;

б) знать правила и положение о соревнованиях и неуклонно их выполнять;

в) быть вежливым и выдержанным по отношению к судьям, участникам соревнований и зрителям;
2. Участники могут быть сняты с соревнований главным судьёй за недисциплинированность, нарушение норм поведения и в случае явной неподготовленности к соревнованиям.
3. Участникам всех команд для опробования снаряда перед выполнением упражнения в каждом виде соревнования отводится равное время, из расчёта 30-50 сек. на участника.
4. По вызову старшего судьи, участник (участница) подходит к снаряду, принимает основную стойку и приступает к выполнению упражнения.
5. Участники имеют право обращаться к старшему судье через капитана команды или тренера, а в главную судейскую коллегию – через представителя команды.

6. Участники должны быть готовы к соревнованиям за 15 мин. до начала их смены.

1.9 Костюм участников
1. Гимнасты и гимнастки должны быть одеты в специальные гимнастические костюмы и чешки:

· Мужчины: длинное трико и майка, на вольных упражнениях и в опорном прыжке разрешается выступать в гимнастических трусах и майке.
· Женщины: гимнастические купальники могут быть с рукавом или без (купальники с бретельками менее 2 см не разрешаются), должны быть корректными и не прозрачными, вырез на груди (декольте) - не более чем до середины грудной кости, вырез на спине – не ниже чем до конца лопаток, вырез на бёдрах не должен заходить за паховую складку.
2. Участники должны иметь эмблему своей спортивной организации. В командных соревнованиях спортсмены одной организации должны иметь одинаковую по виду и цвету форму (женщины - купальники, мужчины - майка и трико, или трусы).
1.10 Руководитель команды.

1. Организация, участвующая в соревнованиях, назначает руководителя команды.
2. Руководитель имеет право обращаться в главную судейскую коллегию по вопросам проведения соревнований и подавать протесты по поводу оценки бригады D участника своей команды.

3. Обязанности руководителя может выполнять один из тренеров команды, назначенный организацией, он же пользуется и его правами.

1.11 Заявки на участие в соревнованиях.

1. Организации, участвующие в соревнованиях, подают предварительную и именную заявки.
2. Предварительная заявка подаётся в сроки, определённые Положением и содержит сведения о количестве заявленных участников в различных разрядах, тренеров.

3. Именная заявка подаётся в дни работы мандатной комиссии на соревнованиях по следующей форме: 

От____________________для участия в соревнованиях ________________________________

	№

п/п


	Фамилия,

имя, отчество (полностью)


	Пол
	Число, месяц, год рождения


	серия № паспорта, кем и когда выдан


	Домашний адрес


	Спортивная организация, город


	Разряд
	Фамилия, 

имя, 

отчество тренера (полностью)
	Виза врача
	Страховка спортсменов

	
	
	
	
	
	
	
	имеет
	выступает
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ФИО и подпись руководителя организации ____________________________________

печать
Примечание: разрешения врача заверяется подписью и круглой печатью в заявке или подтверждается специальной справкой с подписью врача и круглой печатью.

В именную заявку включаются запасные участники и лица, сопровождающие команду согласно Положению.

4. Изменения в составе команды (перезаявка) могут производиться не позднее, чем за 24 часа до начала выступления заменяемых участников.

1.12  Гимнастические снаряды, площадка для вольных упражнений и инвентарь
1. Классификационные соревнования должны проводиться на снарядах, отвечающих требованиям правил соревнований.
2. Площадка для вольных упражнений* (мужчины и женщины). 
Размер площадки 14х14 м, площадь 12х12 м окаймляется белой линией.

3. Конь для махов: длина 160 см, ширина 35 см, высота (от пола) 115 см. Ручки расположены симметрично, расстояние между внутренними поверхностями ручек 40-45 см, высота ручек 12 см, диаметр ручки 3,4 см, высота обкладки (гимнастических матов) 10 см.
4. Кольца: подвешиваются на тросах, заканчивающихся ремнями длиной 70 см и шириной 4 см, высота подвеса от пола 580 см, расстояние между кольцами 50 см, высота колец над полом 280 см., внутренний диаметр кольца 18 см., диаметр профиля 2,8 см.
5. Прыжковый стол* (мужчины и женщины). Длина прыжкового стола 120 см, ширина 95 см; высота для мужчин – 135 см, для женщин – 125 см., высота матов 20 см.
· Место для выполнения опорных прыжков должно иметь зоны: разбега (длина не менее 2500 см, ширина 100 см), снаряда (120 см), приземления (длина 600 см ширина 300 см).
· Мостик для прыжков. Размеры: длина 120 см, ширина 60 см, высота 20 см.
6. Параллельные брусья. Длина жерди 350, профиль жердей овальный: вертикальная ось 5 см, горизонтальная ось 4 см, высота жердей над полом 200 см, расстояние между стойками в длину 230 см, в ширину 48 см, расстояние между внутренними поверхностями жердей 42-52 см, высота матов 20 см.
7. Перекладина. Длина 240 см, диаметр 2,8 см, высота от пола 280 см, длина матов для приземления 1200 см, ширина 300 см, высота матов для приземления 20 см.
8. Разновысокие брусья. Длина жердей 240 см, диаметр профиля 4 см, высота над полом: верхней жерди 250 см, нижней - 170 см, расстояние между внутренними поверхностями жердей 130-180 см, высота матов 20 см.
9. Бревно. Длина 500 см, ширина верхней и нижней поверхности 10 см, толщина горизонтальной оси 13 см, вертикальной оси 16 см, высота от пола 125 см, высота матов 20 см.
2. СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ СОРЕВНОВАНИЙ.
2.1 Состав судейской коллегии.

1. Соревнованиями руководит главная судейская коллегия (ГСК). 
· В состав ГСК входит: главный судья, его заместители, апелляционное жюри, главный секретарь, секретари, арбитры на виде, судьи бригады D, судьи бригады Е, секретари арбитров, судьи на линии, судьи-хронометристы, диспетчеры соревнований, судьи-информаторы, судьи при участниках, ответственный за музыкальное сопровождение, просмотровая комиссия, врач (на правах заместителя главного судьи по медицинской части).
· Спортсмены, тренеры и официальные представители не могут входить в состав ГСК.

2. Главная судейская коллегия формируется организацией, проводящей соревнование.
3. Состав ГСК (главного судью, его заместителей и главного секретаря) утверждает Президиум Федерации спортивной гимнастики России.
4. В классификационных соревнованиях с участием гимнастов, выступающих по разрядам мастеров спорта, кандидатов в мастера спорта и I разряда, главным судьёй должен быть судья не ниже Всероссийской категории.
5. На чемпионатах, первенствах и Кубках России создаётся апелляционное жюри.
6. Для судейства отдельных видов многоборья главный судья формирует судейские бригады в следующем составе:

Состав судейских бригад

	Программа соревнований
	Категории судей (не ниже)
	Количество

судей в бригаде

	
	Судьи бригады «D»
	Судьи бригады «E»
	

	Мастера спорта и

кандидаты в мастера спорта
	всероссийская категория
	всероссийская категория
	8-6

	I разряд
	I-ой категории
	II- ой категории
	6-3

	II разряд
	I-ой категории
	II- ой категории
	4-3

	III разряд
	II-ой категории
	III- ей категории
	3-2

	I, II и III юношеский
	III-ей категории
	юный судья по спорту
	3-2


7. В отдельных случаях, тренеры могут выполнять обязанности судей.

2.2 Главный судья (директор соревнований).

1. Главный судья возглавляет судейскую коллегию и руководит соревнованиями. Он отвечает за подготовку и проведение соревнований в соответствии с Положением о соревнованиях.

2. Главный судья в соответствии с правилами проведения соревнований обязан:

· организовать подготовку мест соревнований, оборудования и инвентаря;

· провести организационное совещание перед началом соревнований;

· обеспечить информацией участников, судей, зрителей, руководителей команд, представителей прессы, радио и телевидения;

· отвечает за организацию и проведение пресс-конференции;

· руководить проведением соревнований;

· по окончании соревнований сдать отчет в организацию, проводившую соревнования.

3. Главный судья определяет порядок работы обслуживающего персонала, определяет место для работы фотографов и репортеров на соревнованиях. 

4. Главный судья имеет право:

· разрешить, после согласования с апелляционным жюри, участнику возобновить попытку, если выполнению упражнения помешали неисправность снаряда, или другие, не зависящие от участницы причины;

· в исключительных случаях, при явной ошибке судейской бригады, наказать виновных судей, совершивших ошибку, вплоть до отстранения;

· задержать или прекратить соревнования, если что-либо мешает их нормальному проведению;

· снять с соревнований участников, тренеров и судей, допустивших неэтичные поступки;

· снять с соревнований неподготовленных участников.

5. Входит в состав  апелляционного жюри.

2.3  Главный секретарь.

Руководит работой секретариата:
· готовит предварительную документацию для судей и руководителей команд; 

· составляет списки участников, судей и всего состава команд; 
· выдаёт номера участников;

· проверяет судейские протоколы, нарастающих результатов по ходу соревнований и итоговых - по окончании состязаний;

· выдаёт срочную информацию;

· хранит судейскую документацию и сдаёт её организации, проводящей соревнования;

· ведёт таблицы хода соревнований;

· осуществляет связь с пресс-центром;

· готовит дипломы для победителей, призеров и тренеров победителей;

· осуществляет контроль результатов, обрабатываемых компьютером.

2.4 Апелляционное жюри.

1. При проведении Чемпионата, Кубка и первенств России создаётся апелляционное жюри в составе: Главного тренера сборной команды России, Государственного тренера, Старших тренеров сборной команды России, представителя Федерации спортивной гимнастики России и главного судьи соревнований.
2. Апелляционное жюри рассматривает протесты на работу главной судейской коллегии и судейских бригад.

3. Решения апелляционного жюри являются окончательными.

2.5 Заместитель главного судьи.
2.5.1 Заместители главного судьи мужских и женских соревнований.

· проводят совещания судей;

· формируют судейские бригады;

· осуществляют контроль работы судейских бригад.

В отсутствии главного судьи, один из его заместителей (мужских или женских соревнований), выполняет обязанности главного судьи, пользуясь всеми его правами.

2.5.2 Заместители главного секретаря.

Обязанности как у главного секретаря, за исключением руководящей работы секретариатом.

2.5.3 Заместитель главного судьи по оборудованию и инвентарю.

· руководит монтажом гимнастических снарядов и их установкой на месте проведения соревнований в соответствии с принятым планом их расстановки;

· обеспечивает выполнение официальных требований к размерам снарядов, к надежности и безопасности их эксплуатации.

· следит за установкой снарядов и обеспечивает их перестановку, текущий ремонт, если это необходимо, следит за укладкой матов;

· обеспечивает места для  работы  судейских бригад,  судейской коллегии и секретариата;

· готовит места для участников соревнований, свободных участников, судей, тренеров, зрителей;

· готовит судейский инвентарь (указки, гонги, секундомеры и т.д.);

· согласовывает с инженерно-технической службой места расстановки судейско-информационной аппаратуры;

· обеспечивает спортсменов магнезией и др. необходимыми вещами.

· контактирует с администрацией спортсооружения для обеспечения нормальной  работы по эксплуатации помещения (вентиляция, отопление, освещение, уборка и т.д.)

2.5.4 Заместитель главного судьи по общим вопросам.
· перед началом соревнования проверяет готовность всех служб. Организует и контролирует работу: диспетчера, судьи-информаторы, судьи при участниках, судьи, обеспечивающего музыкальное сопровождение, судейско-вспомогательного персонала.

2.6  Бригады судей на снарядах.

1. Судьи бригады D оценивают содержание и стоимость (трудность) упражнения.

2. Судьи D1 и D2 могут также выполнять функции судей E1 и E2, если на виде менее 6 судей.

3. Судьи бригады E оценивают ошибки и артистизм выполнения упражнения

4. Судейские бригады D и E формируются в соответствии с результатами жеребьевки судей, проводимой под руководством заместителя главного судьи.

Структура судейских бригад для различных соревнований:

	Бригада из 8 судей
	Бригада из 6 судей

	2 D- судьи
	2 D судьи

	6 E- судьи
	4 E судьи


5. В судейские бригады включены ассистенты (судьи на линии, хронометристы) и секретари.

2.6.1 Судьи бригады D 
· Судьи бригады D записывают упражнение символами, оценивая упражнение независимо и непредвзято, затем вместе определяют оценку D. Обсуждение оценки разрешается.

· Судья D2 вводит оценку – D в компьютер. 

· В случае несогласия между судьями D1 и D2, судья D1 должен обратиться за решением в апелляционное жюри соревнований.

· Судья D1 наблюдает за работой ассистентов (судьи на линии, хронометристы) и секретарей.
· Судья D1 наблюдает за тем, чтобы сбавки за время, выход за ковер и сбавки за дисциплину были произведены до показа окончательной оценки.

· Бригада D принимает решение о сбавке, в случае, если гимнаст/ка не представился судьям до и/или после выполнения упражнения.
· Бригада D решает, если гимнаст/ка должен получить 0.00 баллов за выполнение недействительного прыжка.

· Бригада D производит сбавку из окончательной оценки за страховку гимнаста/ки: на прыжке, во время исполнения упражнения и соскоке

· Бригада D должна проинформировать апелляционное жюри соревнований о нарушениях в поведении тренеров.

Оценка D (содержание упражнения) включает:

- Стоимость трудности элементов;
- Надбавки за соединения;
- Требования к композиции

После окончания соревнований бригада D обязана:

- Представить письменный отчет по соревнованиям, содержащим следующую информацию: форму с перечислением всех нарушений, сомнительных решений, принятых по оценке, с указанием номера и фамилии гимнаста или гимнастки.

- Во время совещания судьи бригады D должны иметь записи упражнений символами.

- Судьи бригады D должны сдать свои листы с символами по окончанию соревнований.

2.6.2 Судьи бригады E 
· Должны быть внимательными, оценивать упражнения объективно, непредвзято, производить соответствующие ошибкам сбавки корректно, независимо.

· Записывают следующие сбавки:

 общие сбавки;
 специфические сбавки на снаряде за исполнение;
 сбавки за недостаток/отсутствие артистизма.
· Работают со сбавками в десятых (например: 0.40 балла).

· Заполняют листки с оценками с понятной подписью или точно вводят сбавки в компьютер:

 сумму сбавок за исполнение/технику (общих и специфических).
  сумму сбавок за артистизм
· Предоставляют, при необходимости, запись всех упражнений.

· Если показ оценок производится вручную, то должны проконтролировать, чтобы листки с оценками собирались быстро.

· При ручном показе оценки всех шести или четырёх судей бригады E должны показываться одновременно.
 

2.6.3 Судьи ассистенты 

· Назначаются по результатам жеребьёвки среди судей.

Судья на линии в опорном прыжке и вольных упражнениях контролирует выход гимнаста/гимнастки за ковер или за линию «коридора» (прыжок). В случае нарушения поднимает красный флаг.

Хронометристы контролируют время:
  разминки (при нарушениях информируют бригаду D); 

 выполнения упражнения на бревне и вольных упражнениях (мужчины, женщины);

 при падении со снаряда
2.6.4 Секретари арбитра 

· отвечают за правильность введения информации в компьютер:

· за соблюдение порядка выступления команд и спортсменов;
· за включение сигналов зеленого и красного света;
· за правильный показ окончательной оценки.
2.6.5 Выведение оценки 

· Оценки шести судей являются базой для подсчета оценки. Самая высокая и самая низкая оценки отбрасываются, оставшиеся четыре оценки складываются и делятся на четыре = ОЦЕНКА бригады E.

Пример:
– оценка D = 5.70 балла. 
– сбавки бригады E
	Судья: 
	E1 
	E2 
	E3 
	E4 
	E5 
	E6 

	Исполнение
	0.90
	0.90
	0.90
	0.70
	0.80
	0.60

	Артистизм
	0.30
	0.20 
	0.20 
	0.30 
	0.30 
	0.30 

	Показываемая сбавка
	1.20
	1.10
	1.10
	1.00 
	1.10 
	0.90 

	Оценки 
	8.80 
	8.90
	8.90 
	9.00
	8.90 
	9.10

	Окончательная оценка 
35.70/4 = 8.925 + 5.70 = 14.625 P.

	Нейтральные сбавки 
	
- 0.20

	Показываемая окончательная оценка 
	
14.425 балла. 


· При четырех судьях, самая высокая и самая низкая сбавки отбрасываются, две средних сбавки складываются и затем делятся на два = ОЦЕНКА бригады E.
2.6.6 Действительность оценок

· Если показанная на табло оценка отличается от официальной, введенной судьей в компьютер, приоритет отдается той, которая выведена в официальном протоколе.

2.6.7 Судья на старте опорного прыжка 
· отвечает за правильный показ номера прыжка, выполняемого гимнастом.
2.6.8 Ответственный за музыкальное сопровождение
· до начала соревнований получает от участников фонограммы; 
· включает фонограммы в определенном порядке во время соревнований; 
· включает музыку для переходов, разминок, церемоний открытия, награждения и т.д.

2.6.9 Судья информатор.

· Осуществляет связь между судьями, участниками и зрителями, информирует участников, зрителей о ходе проведения соревнований, результатах на текущий период.
Обязанности:
· иметь списки участников и тренеров, судейской коллегии (судейских бригад);
· получить сведения о командах, отдельных спортсменах, их регалиях; 
· иметь информацию по Положению о соревнованиях: условиях зачета, определения победителей и т.д.;
· получить у организаторов информацию о тех, кто принимает участие в параде, церемонии награждения;
· составить дикторские тексты.

2.6.10 Судья при участниках.

· осуществляет связь между участниками и судейской коллегией;
· должен знать права и обязанности гимнастов, тренеров и руководителей команд; 
· иметь график и порядок проведения соревнований;
· руководит опробованием снарядов, всеми передвижениями спортсменов;
· готовит команды для перехода от одного вида к другому и к организованному уходу из зала после окончания своей смены;
· строит участников очередной смены;
· предупреждает участников о предстоящем награждении;
· поддерживает порядок на местах соревнований;
· контролирует явку на допинг контроль.

2.6.11 Судья – диспетчер.

Контролирует:
· график соревнований (подачей сигналов к выходу очередной смены, началу и окончанию разминки, переходу к следующему виду); 
· очередность  вызова участников;
· окончание выступления всех спортсменов в очередном виде;
· ход соревнований, пользуясь картой хронометража, что позволяет в дальнейшем внести коррективы в график проведения соревнований.

3.  Оценка упражнений

3.1 Общие указания

1. Упражнение должно выполняться безукоризненно, без ошибок, без нарушения структуры элемента, с хорошей осанкой, с большой амплитудой движения, четко и легко, уверенно, красиво и выразительно.

2. Содержание обязательного упражнения должно соответствовать его описанию. Произвольные упражнения должны удовлетворять требованиям к трудности и композиции.

3. Началом выполнения упражнения является основная стойка, принятая гимнастом (кой) перед снарядом (также и в том случае, когда помогают напрыгнуть в вис), а в опорных прыжках – момент касания мостика.

4. Окончанием упражнения считается момент, когда гимнаст (ка) после приземления принимает основную стойку.

5. Все отклонения от безукоризненного выполнения элементов, соединений и упражнения в целом, а также невыполнение требований к содержанию упражнения ведут к соответствующим сбавкам, в зависимости от величины и характера отклонения.

6. Большие сбавки производятся за то, что является основным в выполнении данного элемента и определяет его трудность.

7. При выполнении упражнения иногда допускаются едва заметные ошибки (в осанке, недостаточная легкость, четкость, выразительность и т. п.). Так как они слишком малы, то сбавки производятся за совокупность подобных ошибок в соединении, части упражнения или в комбинации в целом.

8. К технике исполнения одних и тех же элементов в упражнениях различных разрядов предъявляются одинаковые требования.

9. Упражнения оцениваются с точностью до 0.1 балла.

3.2 Сбавки за ошибки выполнения упражнений

1. При выполнении упражнения могут быть допущены мелкие, средние и грубые ошибки, а также ошибки, вследствие которых элемент считается невыполненным.

· Мелкие ошибки – небольшое, несущественное отклонение от безукоризненного выполнения, сбавка – 0.1 балла.

· Средние ошибки – значительное отклонение от безукоризненного выполнения, сбавка - 0.3 балла.

· Грубые ошибки – большое искажение, в том числе, граничащее с невыполнением, сбавка от 0.5 до 1.0 балла.

2. Ошибки невыполнения - изменение элемента, в результате которого получился другой элемент, или очень большое искажение.

3. Судейство соревнований проводится открытым способом с показом окончательной оценки.

3.3 Попытки

1. Во всех видах многоборья, кроме опорных прыжков, предоставляется только одна попытка.

2. Участник(ца) может в опорных прыжках возобновить попытку один раз (без сбавки за это), если он (она) остановиться и отойдет назад после того, как начнет разбег или пробежит, не коснувшись коня и мостика.

3. Если выполнению упражнения помешали неисправность снаряда или другие, не зависящие от участника(цы) причины, то гимнаст(ка) с разрешения главного судьи может повторить попытку. Попытка возобновляется после необходимого отдыха, до того, как команда перейдет к следующему виду.

3.4 Перерывы в упражнении в результате падения

1. При падении со снаряда, спортсмен/ка может продолжить упражнение, при этом перерыв не должен превышать 30 сек (разрешается сменить накладки и натереть руки магнезией).

2. Если гимнастка упадет или сойдет с бревна, то она может продолжить упражнение, при этом перерыв не должен превышать 10 сек.

3. Если упражнение не продолжается после падения через 30 сек на снарядах и 10 сек на бревне, то оно считается законченным и оценивается только выполненная часть.

3.5 Страховка и помощь при выполнении упражнений

1. Страховка разрешается у гимнасток в упражнениях на брусьях и у гимнастов на перекладине и может осуществляться одним человеком – тренером или участником(цей). За выход второго страхующего сбавляется 0.5 балла.

2. В вольных упражнениях страховка не допускается.

3. Разрешается пользоваться помощью для прихода в вис на брусьях разной высоты, в юношеских разрядах и III разряде взрослых, кольцах, перекладине. Пользоваться скамейкой, стулом и т. п. не разрешается.

4. Элемент, выполненный с помощью, не оценивается, кроме того этот элемент не будет оценен при определении трудности упражнения.

4. СУДЕЙСТВО ОБЯЗАТЕЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ

4.1 Общие указания

1. Обязательные упражнения должны выполняться в точном соответствии с записью и указаниями к их выполнению. При судействе производятся сбавки как за отклонения от описания упражнений, так и за ошибки выполнения.

2. Упражнения могут выполняться полностью в другую сторону. Выполнение частей упражнения в другую сторону возможно лишь в том случае, если это предусмотрено программой.

3. За исполнение частей упражнения в другую сторону, если это не предусмотрено программой, производится сбавка.

4.2 Невыполнение элементов

1. Элемент может быть не выполнен из-за пропуска, искажения или замены.

· Считать элемент невыполненным можно лишь в том случае, когда он искажен настолько, что нельзя определить, какой элемент получился, или если в результате искажения он превратился явно в другой элемент.

2. Изменение элемента, в результате которого получился явно другой элемент, если это не предусмотрено записью упражнения, приравнивается к невыполнению элемента.

5. СУДЕЙСТВО ПРОИЗВОЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ

5.1 Общие указания

1. Произвольные упражнения в каждом разряде должны иметь определённую трудность и соответствовать композиционным требованиям.

· В комбинацию должны быть включены достаточно сложные и оригинальные элементы и соединения. Упражнения должны быть составлены в соответствии с требованиями к данному виду и значительно отличаться от обязательных упражнений.

2. В произвольных упражнениях оценивается всё, что выполнено гимнастом или гимнасткой, производятся сбавки за: 

· недостаточную трудность упражнения;

· композиционные ошибки;

· ошибки выполнения.
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                                                               ПРАВИЛА СУДЕЙСТВА

соревнований по спортивной гимнастике среди мужчин

ЧАСТЬ 1



ПРАВИЛА ДЛЯ УЧАСТНИКОВ

ГЛАВА 1 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРАВИЛ

Статья 1

Главной целью данных правил является создание объективного средства для судейства

 упражнений в мужской спортивной гимнастике на региональных, национальных и 

международных соревнованиях

а) гарантия определения победителя в каждом соревновании

б) оказание помощи гимнастам и тренерам при составлении упражнений

в) предоставление в распоряжение тренеров, судей и гимнастов информации о 

дополнительных технических сведениях, которая им часто бывает необходима.

ГЛАВА 2 ПРАВИЛА ДЛЯ ГИМНАСТОВ, ТРЕНЕРОВ И СУДЕЙ

Статья 2 Права и обязанности гимнастов

1. Гимнасты имеют право:

а) быть оцененным корректно, честно и в соответствии с правилами судейства

б) во время официальных соревнований  выступать на снарядах, соответствующих техническим             

требованиям.

в) в начале упражнений на перекладине и кольцах получить помощь от тренера или гимнаста

г) на страхующего при выполнении упражнений на кольцах и перекладине 

д) на остановку в 30 сек. после падения со снаряда

е) на использование магнезии, приведение в порядок экипировки и на совет со своим тренером 

во время 30 секундной паузы после падения или между первым и вторым прыжками

ж) на использование бинтов, накладок для защиты ладоней и другую защитную экипировку

з) на 30 сек. разминки на каждом снаряде перед началом вида многоборья (50 сек. на брусьях)

 или на разминку, соответствующую техническому регламенту данных соревнований

и) на сигнал, подаваемый судьей Д1 (или лампочкой зеленого цвета во время 

официальных соревнований ) означающий, что в течение 30 сек. гимнаст должен начать упражнение

к) на получение в разумные сроки письменной оценки трудности нового элемента

л) на повторение упражнения, если оно было прервано по независящим от него причинам

м) на удовлетворение просьбы увеличить высоту перекладины и/или колец в связи с высоким ростом
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н) на просьбу к главному судье временно покинуть зону соревнований по личным причинам 

(в просьбе не может быть отказано без уважительной причины)

о) на немедленный после выполнения упражнения или согласно регламенту данных соревнований 

показ оценки

2. Среди прочего гимнаст обязан:

а) знать правила соревнований и выполнять их предписания

б) представить председателю высшего жюри в письменном виде самому или через тренера 

не менее чем за 24 часа до начала тренировок на помосте новый элемент для оценки его трудности

в) подать самому или через тренера за 24 часа до начала тренировок на помосте председателю 

высшего жюри письменную просьбу об увеличении высоты перекладины и/или колец в связи 

с ростом или представить данную просьбу в соответствии с техническим регламентом данных 

соревнований

г) иметь спортивную форму в соответствии со следующими правилами:

· все гимнасты одной команды во время командных соревнований должны иметь одинаковую 

· по виду и цвету форму (майка и трико)

· на коне-махи, кольцах, брусьях и перекладине гимнаст должен быть в длинном трико и носках. 

· Длинное трико, носки и/или чешки черного, темно-синего, зеленого и коричневого цветов не 

· разрешены.

· на вольных упражнениях и прыжке гимнаст может быть в трусах, в носках или без носок или 

· в длинном трико и носках

· гимнаст должен быть в майке на всех снарядах

·  гимнаст может носить чешки на всех снарядах 

· гимнаст должен иметь на форме номер, выданный организаторами соревнований

· гимнаст должен иметь на форме название или эмблему своей страны или своей команды. 

· в соответствии с действующими правилами .

· гимнаст может носить лого и рекламные знаки только в соответствии с действующим регламентом.

д) правильно представляться судье Д1 перед началом выполнения упражнения (поднимая одну руку) 

и после его завершения

е) убедиться, что бинты, накладки и другие защитные приспособления в хорошем состоянии и 

выглядят эстетично

ж) не разговаривать с судьями во время соревнований

з) не изменять высоту снаряда

и) не затягивать соревнования, вновь поднимаясь на помост после выполнения

 упражнения или злоупотреблять своими правами или покушаться на права других 

участников соревнований

к) воздержаться от любого недисциплинированного поступка (например, наносить магнезию 

на ковер, портить снаряды готовясь к выполнению упражнения или делая разметки. Магнезия портит 

поверхность ковра. Нарушение этого правила влечет за собой сбавку 0.5 балла.)

л) участвовать во всех протокольных церемониях награждения победителей.
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Статья 3 Права и обязанности тренеров

1. Тренер имеет право:

а) помогать гимнасту или всем членам команды, за которую он отвечает, представлять в письменном виде заявления об изменении высоты снарядов, оценке новых элементов

б) помогать своему гимнасту или членам своей команды во время разминки

в) помогать гимнасту или команде готовить снаряды для соревнований

г) помогать гимнасту наскочить на кольца и перекладину

д) в целях безопасности присутствовать во время исполнения гимнастом упражнения на кольцах и перекладине

ж)помогать или давать советы упавшему со снаряда гимнасту во время 30 секундной паузы и между выполнением двух прыжков

з) следить, чтобы оценка гимнаста была показана немедленно после выполнения упражнения или согласно регламенту данных соревнований.

2. Тренер обязан:

а) знать правила соревнований и выполнять их предписания

б) представлять порядок выступления гимнастов в команде и все другие необходимые сведения согласно регламенту соответствующих соревнований

в) не менять высоту снарядов

г) не задерживать соревнования, превышать свои права и покушаться на права других участников

д) во время выполнения упражнения не разговаривать с гимнастом и не помогать ему другим способом

е) не разговаривать с судьями во время соревнований

ж) не совершать никаких других недисциплинированных поступков

з) участвовать во всех протокольных церемониях награждения победителей.

Статья 4 Сбавки за неспортивное поведение гимнаста и/ или тренера

1. Обычная сбавка за несоблюдение правил статей 2 и 3 составляет 0.30 балла в случае

 недисциплинированного поведения и 0.50 балла в случае нарушений, касающихся снарядов. 

2. Сбавки производятся с окончательной оценки судьей Д1.

3. Существуют другие возможности сбавок, которые определены в статье 4.5.

4. Если нет других указаний, сбавки всегда производятся с окончательной оценки судьей Д1.

5. В исключительных случаях за сбавкой может последовать отстранение от соревнования 

гимнаста или тренера.

6. Существуют следующие нарушения и наказания

	Нарушение
	Наказание

	Дисциплинарные нарушения

	Все нарушения статьи 2.2.г
	0.30 балла с окончательной оценки (один раз 

в течение соревнования) председателем высшего

 жюри

	Гимнаст не представился до или после выполнения упражнения
	0.30 балла каждый раз с окончательной оценки

 судьей

 Д1

	Упражнение начато позже 30 сек. после сигнала
	0.30 балла с окончательной оценки судьей Д1



	Превышение 30 секундной паузы после падения со снаряда
	Упражнение считается законченным в момент 

падения



	Повторный выход на помост после выполнения упражнения
	0.30 балла с окончательной оценки судьей Д1



	Тренер разговаривает с гимнастом во время выполнения упражнения
	0.30 балла с окончательной оценки судьей Д1

	Другие случаи недисциплинированного поведения
	0.30 балла с окончательной оценки судьей Д1

	            Нарушения, касающиеся снарядов

	Неразрешенное присутствие страхующего
	0.50 балла с окончательной оценки судьей Д1

	Маркировка магнезией или порча снарядов
	0.50 балла с окончательной оценки судьей Д1

	Неправильное использование дополнительных матов или не использование их, если требуется
	0.50 балла с окончательной оценки судьей Д1

	Изменение положения дополнительных матов тренером во время исполнения упражнения
	0.50 балла с окончательной оценки судьей Д1

	Изменение высоты снаряда без разрешения
	0.50 балла с окончательной оценки судьей Д1

	       Другие индивидуальные нарушения

	Уход без разрешения из зоны соревнований
	Дисквалификация до конца соревнований 

председателем высшего жюри

	Неучастие в церемонии награждения
	Аннулируется результат и общая командная оценка 

команды и личника высшим жюри

	Выполнение упражнения без сигнала к его началу или зеленого света
	Окончательная оценка = 0

	Нарушения, касающиеся команды

	Один или несколько гимнастов одной команды выступают в неправильном порядке

Нарушение в соревновательной форме во время командных соревнований
	балл с командной оценки на соответствующем 

снаряде председателем высшего жюри

балл  с окончательной командной оценки

 (один раз в соревновании) председателем высшего жюри

	Поведение тренера

	Сбавки производятся председателем высшего жюри после согласования с членами высшего жюри
	На официальных и на заявленных в ФИЖ 

соревнованиях

	Поведение тренера, не имеющее непосредственного влияния на результат гимнаста или команды

	Неспортивное поведение, не имеющее непосредственного влияния на результат гимнаста или команды (во всех фазах соревнования)
	1 раз – желтая карточка тренеру (предупреждение)

2 раз – красная карточка тренеру и 

удаление его с соревнования

	Другое недисциплинированное поведение, не имеющее непосредственного влияния на результат гимнаста или команды (во всех фазах соревнования)
	Сразу - красная карточка тренеру и 

удаление его с соревнования

	Поведение тренера, имеющее непосредственное влияние на результат гимнаста или команды

	Неспортивное поведение, имеющее непосредственно влияние на результат гимнаста или команды (действительно во время соревнования), т.е. преднамеренное затягивание или прерывание хода соревнования, разговоры во время соревнования с судьями, за исключением судьи Д1 при подаче протеста
	Первый раз – 0.50 балла с оценки гимнаста или 

команды на снаряде и желтая 

карточка тренеру (предупреждение) за разговоры

 с судьями при 

исполнении

Первый раз – 1.00 балл с оценки гимнаста или

 команды на снаряде и желтая 

карточка тренеру (предупреждение) 

за агрессивный тон разговора с 

судьями при исполнении

Второй раз – 1.00 балл с оценки гимнаста или 

команды на снаряде и красная карточка тренеру и

 удаление его из зала соревнования



	Другое недисциплинированное поведение, имеющее непосредственное влияние на результат гимнаста или команды (действительно во время соревнования), т.е. неразрешенное присутствие данного лица в соревновательной зоне во время соревнования и т.д.
	балл с оценки гимнаста или команды на снаряде, 

сразу красная карточка тренеру и удаление 

его из зала соревнования


Примечание: Если тренер гимнаста или команды удаляется с соревнования, он может быть заменен

 на другого тренера один раз в течение соревнования.

Если такая замена невозможна (один тренер в команде), то этот тренер может оставаться, но ему будет 

отказано в аккредитации на следующем официальном соревновании.

В любом случаи информация о всех случаях «красных карточек» передается генеральному секретарю, 

который сообщает об этом членам дисциплинарной комиссии, которые могут принять решение о 

соответствующих санкциях (отстранение данного тренера на определенный период или определенное 

количество соревнований).

Тренеры, наказанные в процессе соревнования, могут подать протест в апелляционное жюри. 

Подобные апелляции должны быть рассмотрены в кратчайший срок, не позднее 1 часа после 

наложения санкции.

1 нарушение = желтая карточка

2 нарушение = красная карточка, с момента вручения красной карточки тренер удаляется до конца 

соревнования.

Статья 5 Права и обязанности заместителя главного судьи.

a)  В его обязанности входит:

- осуществлять техническое руководство соревнованиями, как это описано в техническом регламенте

- собирать и руководить всеми совещаниями судей

- применять положения правил для судей

- рассматривать заявки на новые элементы, увеличение высоты брусьев и/или колец, просьбы о 

выходе из соревновательной зоны и другие вопросы, которые могут возникнуть в процессе 

соревнования. 

- следить за соблюдением расписания, опубликованного в рабочем плане

- в случае разногласий между наблюдателем на снаряде и судейской бригадой Д принимать решение

относительно 

оценки Д вместе с соответствующими членами высшего жюри

- в случае разногласий между наблюдателем на снаряде и судьей или несколькими судьями Е 

принимать соответствующее решение

- разбираться с протестами, как это изложено в статье 25

- вместе с членами высшего жюри выносить предупреждения или заменять любого судью, кто был 

уличен в неблаговидном поступке или нарушил клятву

- после соревнования вместе с членами технического комитета провести глобальный видеоанализ и 

при обнаружении ошибок наказать виновных судей: 

           - общие замечания по ходу соревнования с выводами на будущее


- детальный анализ судейства с предложениями по поощрению лучших судей и наказанию виновных судей (в течение 3 месяцев)
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Статья 6 Права и обязанности судей

1. Среди прочего член судейской бригады обязан:

а) иметь и хорошо знать правила соревнований, технический регламент и все другие технические сведения, необходимые для выполнения своих обязанностей на соревнованиях

б) иметь действующее бреве определенной категории, соответствующее уровню соревнования, которые он судит

в) быть специалистом современной гимнастики и понимать смысл, цели, интерпретацию и применение каждого правила

г) оценивать каждое упражнение объективно, точно, как единое целое, этически корректно, честно и быстро. В случае сомнения решать вопрос в пользу гимнаста

д) присутствовать на всех инструкциях и судейских совещаниях, на тренировках на помосте во время официальных соревнований.

е) выполнять инструкции по проведению соревнований и судейству, которые исходят от ответственных лиц

ж) быть в зале соревнований минимум за час до начала соревнований хорошо подготовленным, отдохнувшим, внимательным и одетым в соответствующую форму (темно-синий пиджак, серые брюки, светлая рубашка и галстук)

з) быть готовым к исполнению функции судьи бригады Д или Е

и) выполнять различные практические задания, среди прочего:

· правильно заполнять судейские протоколы

· использовать компьютер и другое информационное оборудование

· прилагать усилия, чтобы соревнования проходили без задержек

· обеспечить эффективную связь с другими членами судейской бригады

к) во время соревнований не покидать своего места и не вести разговоров с гимнастами, тренерами и другими судьями

л) действовать профессионально и тем самым способствовать развитию и дальнейшему прогрессу гимнастики

м) выполнять обязанности, изложенные в статьях 10.1. (судья Д1), 10.2. (бригада Д) и 10.3. (бригада Е)

2.Наказания, предусмотренные в случаях неправильного судейства или недостойного поведения судьи, применяются согласно действующим правилам для судей и/или техническому регламенту данных соревнований.

[image: image46.png]:



3.Судья имеет право подать письменную жалобу председателю высшего жюри в случае предвзятого к нему отношения со стороны членов высшего жюри или в апелляционное жюри на председателя контрольного жюри.

Статья 7 

7.1. Клятва судей

Во время официальных соревнований  и других значительных соревнований член жюри и судьи обязуются выполнить клятву судей:

   «От имени всех судей и официальных лиц клянусь, что буду действовать на данном соревновании с полной непредвзятостью, уважая и соблюдая правила, в духе честной спортивной дружбы».

7.2. Клятва спортсменов

На церемонии открытия соревнований произносится следующая клятва спортсменов:


«От имени всех гимнастов клянусь, что участвую в данном соревновании, уважая и соблюдая правила, поддерживая спорт без наркотиков, в духе честного спортивного соперничества во имя спорта и славы гимнастики».
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ГЛАВА 3 ОРГАНИЗАЦИЯ СУДЕЙСКОЙ БРИГАДЫ НА СНАРЯДЕ

Статья 8. Состав судейских бригад

1. На всех официальных соревнованиях  судейская бригада на снаряде состоит из:
а) судейской бригады Д, состоящей из двух судей. 

б) судейской бригады Е, состоящей из 6 судей


в) следующих помощников и ассистентов:

· два судьи на линии на вольных упражнениях

· один судья на линии на прыжке

· хронометрист на вольных упражнениях и на период разминки на брусьях

· ассистенты: секретарь, обслуживающий компьютер, собирающий судейские записки и т.д. – необходимые для проведения соревнований.
2. Количество и состав судейских бригад на снаряде одинаковы для всех видов соревнований (квалификация, командный финал, финал многоборья, финалы на отдельных снарядах).

3. Возможно внесение изменений в требования, указанные в статье 8.1., для других соревнований,  местных турниров.
4. Применяется правило, касающееся допустимого расхождения 4 средних сбавок или на соревнованиях с 4 или менее судьями Е разницы двух средних сбавок 

Разница не должна превышать:

Общая сбавка 
окончательная оценка Е
             допустимое 









   расхождение

>0.00-0.40


9.60-10.00


0.10

>0.40-0.60


9.40-<9.6-


0.20

>0.60-1.00


9.00-<9.40


0.30

>1.00-1.50


8.50-<9.00


0.40

>1.50-2.00


8.00-<8.50


0.50

>2.00-2.50


7.50-<8.00


0.60
>2.50



<7.50



0.70
5. Выбор, назначение или жеребьевка судей проводится согласно техническому регламенту или правилам, действующим во время данного соревнования.

6. Требования к квалификации членов каждой судейской бригады и дополнительные задачи изложены в техническом регламенте и правилах, действующих во время проведения данного соревнования.

Статья 9 Месторасположение и методы работы судей

1. Каждый судья располагается в таком месте и на таком расстоянии от снаряда, которое позволяет

 ему хорошо видеть выполнение упражнения и исполнять возложенные на него обязанности.

2. Во время официальных соревнований  члены бригады Д располагаются по одной линии перед

 снарядом, имея между собой некоторое расстояние.

         Е2   Е3          Е4   Е5
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E3

E4

E5

E1

D2

D1

E6





         Е1   Д2 Д1     Е6

3. Во время официальных соревнований  члены бригады Е располагаются вокруг снаряда по 

часовой стрелке, начиная влево от судейской бригады Д, а на прыжке рядом с зоной приземления. 

Возможно изменение расположения судей в зависимости от возможностей зала соревнований.
а) Оба судьи на линии на вольных упражнениях находятся друг против друга по диагонали настила для

 вольных упражнений. Каждый судья следит за двумя боковыми линиями.

б) Хронометрист на вольных упражнениях сидит за столом судейской бригады Д или рядом.

4. На официальных соревнованиях  судьи передают оценки через компьютер. Однако, судьи должны 

также иметь письменную запись своего судейства.

5. Во время соревнований, где нет возможности использовать компьютер, судья Д1 передает  

судейскую записку с оценкой бригады Д, помощник по сбору судейских записок собирает их от

 судей бригады Е и передает  судье Д1.
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Статья 10. Обязанности жюри во время соревнований

1. Судья Д1 выполняет следующие обязанности

а) координирует работу членов жюри на снаряде

б) следит за эффективным проведением соревнований на своем снаряде, включая 

контроль за продолжительностью разминки, а именно:

· сообщает гимнасту с помощью зеленого сигнала или другим видимым способом, что последний 

· имеет 30 сек. до начала упражнения

· подтверждает окончание выполнения упражнения

в) контролирует окончательную оценку каждого упражнения

г) производит дополнительные сбавки и осуществляет наказания (выход за линию, и т.д.) 

согласно предписаниям правил соревнований):

· дополнительные сбавки за недисциплинированное поведение сообщаются до показа

·  окончательной оценки

· дополнительные сбавки на вольных упражнениях (выход за линию ковра и за 

· нарушение правил продолжительности упражнения), также сообщаются до показа

·  окончательной оценки 

-     сбавки за выход за линию на опорном прыжке-     превышение официального 

времени разминки на брусьях

Бригада Д выполняет следующие обязанности:
а) Судья Д1,назначенный или определенный жеребьевкой :

· одновременно является координатором и судьей бригады Д

· письменно фиксирует нарушения, касающиеся  оценки Д 

· выставляет оценку Д  или передает ее  зам. Главного судьи, если члены бригады Д не могут придти к единому мнению  

· в конце соревнований вручает председателю высшего жюри краткий отчет, в котором он перечисляет проблемы, нарушения и сомнительные случаи с указанием фамилий гимнастов

б) Судьи Д1 и Д2 выполняют следующие обязанности:

· оценивают содержание упражнений. Сюда относится:

· определяют стоимость элементов и соединений

· подсчитывают сумму трудности 9 (юниоры – 7) лучших элементов (максимум 4 элемента из каждой группы элементов – статья 11.1) плюс стоимость соскока

· подсчитывают стоимость соединений на основе специальных правил для каждого снаряда

· подсчитывают количество и стоимость выполненных требований к группам элементов

· выводят правильную оценку Д, складывая эти факторы

· оценивают все аспекты  оценки Д согласно правилам  главы 3

· каждый член бригады Д оценивает содержание упражнений самостоятельно, но может консультироваться со своим коллегой

· для выполнения поставленной задачи они должны правильно записать содержание упражнения

· несут ответственность согласно статье 6.
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Бригада Е выполняет следующие обязанности:

а) каждый судья Е судит упражнение и определяет сумму сбавок за ошибки техники, композиции и осанки самостоятельно без консультаций со своими коллегами

б) каждый член бригады Е должен подсчитать и передать или показать свои сбавки в течение 20 сек. после окончания выполнения упражнения. 

в) бригада Е оценивает все аспекты выполнения упражнения согласно правилам, указанным в главах 6-12

г) несут ответственность согласно статье 6.

2. Судьи на линии обязаны информировать судью Д1 обо всех нарушениях и сбавках, подписать и подать ему записку о случившемся.

3. Хронометрист на вольных упражнениях подает звуковой сигнал гимнасту, бригаде Д и Е через 60 сек. после начала упражнения и другой после 70 сек. Если хронометрист не располагает связью через компьютер, он записывает точное время продолжительности упражнения, которое превысило 70 сек., подписывается и представляет письменный отчет о нарушении.
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ЧАСТЬ II ПРАВИЛА СУДЕЙСТВА

ГЛАВА 4 СУДЕЙСТВО УПРАЖНЕНИЙ

Статья 11 Общие правила

1. На каждом снаряде существуют две отдельные оценки – Д и Е. 
- судьи бригады Д ставят оценку Д, определяя содержание упражнения. Судьи бригады Е выставляют

 оценку Е за исполнение упражнения в соответствии с требованиями к композиции, технике и осанке

- оценка Д складывается из:


- стоимости 10 элементов (юниоры – 8) , лучшие 9 (у юниоров 7) – максимум 4 элемента из одной 

группы (выбираются лучшие) плюс соскок.

Если судье нужно выбрать 9 (у юниоров 7) элементов из элементов одной и той же трудности, но 

принадлежащих к разным группам элементов, он должен сделать это в пользу гимнаста.

После определения 9 (юниоры – 7) лучших элементов и соскока судья должен подсчитать среди них 

не более 4 элементов из одной и той же группы (на вольных упражнениях элементы группы 

соскоков подсчитываются первыми).

Пример 1:

1
111
1
11
111
111
111
111
1V
1V
V
A
В
В
В
В
В
В
С
С
С
Д

A

В
В
В
В
В
С
С
С
Д

Пример 2:

111
111
1
11
11
11
111
111
111
111
1V
V
В
В
В
В
В
В
В
Д
Д
Д
Д
Д

В

В
В
В
В

Д
Д
Д
Д
Д


- стоимости соединений, основанной на специальных правилах для каждого снаряда


- стоимости требований групп элементов, исполненных 10 (юниоры – 8) элементами, входящими

 в зачет оценки Д

- оценка Е определяется вычитанием из 10 баллов сбавок, производимых в десятых балла за:


- эстетические ошибки и ошибки исполнения


- технические и композиционные ошибки 

- высшая и низшая сумма сбавок за ошибки исполнения, эстетики, техники и композиции, 

подсчитанные в десятых долях балла, отбрасываются. Средняя из 4 оставшихся сумм сбавок 

вычитается из 10 баллов. Результат является оценкой Е

- окончательная оценка за упражнение – сумма оценок Д и Е.

2. Правила судейства и выведения окончательной оценки одинаковы для всех видов соревнований

 (квалификация, командный финал, финал многоборья, финалы на отдельных снарядах), кроме 

опорного прыжка, специальные требования к которому в квалификации и в финале описаны в главе 10.

3. Результат гимнаста в многоборье представляет собой сумму окончательных оценок, полученных им 

на шести снарядах.

4. Командный результат подсчитывается в соответствии с действующим техническим регламентом

данных соревнований.

5. Квалификация гимнаста и участие в командном финале, финале многоборья и финалах на 

отдельных снарядах осуществляется в соответствии с техническим регламентом данных 

соревнований.

6. Окончательная оценка подсчитывается судейским персоналом соревнований, но должны быть 

утверждена наблюдателем на снаряде, прежде чем она будет показана публике.

7. На официальных соревнованиях ФИЖ показывают единую оценку судейской бригады Д, оценку Е

 (среднее значение сбавок за исполнение, вычтенное из 10 баллов каждым судьей бригады Е).

 Индивидуальная оценка каждого судьи Е заносится в основной протокол результатов. Оценка Д, 

оценка Е и окончательная оценка  должны быть показаны зрителям. На всех других

 соревнованиях должны быть показаны оценка Д, оценка Е и финальная оценка[image: image54.emf] 
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ГЛАВА 5 ПРАВИЛА ПОДСЧЕТА ТРУДНОСТИ И ОЦЕНКИ Д

Статья 12 Трудность

1. Во всех видах соревнований на вольных упражнениях, упражнениях на коне-махи, кольцах, брусьях и перекладине существует следующая стоимость трудности элементов:

А

В
   С
     Д
        Е
   F 

G


0.1
0.2
   0.3
     0.4
        0.5
   0.6             0.7

2. По возможности в таблицы включены только отдельные элементы. Каждый элемент имеет свою собственную стоимость и свой номер.

3. На официальных соревнованиях  элементы, не входящие в таблицы групп трудности, должны быть представлены председателю высшего жюри для оценки за 24 часа до начала тренировок на помосте. На других  соревнованиях ответственные за техническую часть лица могут предварительно оценить этот элемент.

4. Элемент (или элемент с тем же номером) может быть повторен, но он не будет учтен при выведении оценки Д. Смотри дополнительные правила в главе о коне-махи и кольцах (главы 8 и 9).

5. Элемент, которого нет в действующих правилах судейства, обычно не разрешен к исполнению или является элементом ниже стоимости А.

Статья 13 Требования к группам элементов и соскокам

1. Этим фактором судья оценивает требуемые формы движения, которые наряду с личными склонностями и индивидуальными техническими способностями гимнаста должны дополнить композицию упражнения.

2. На каждом снаряде есть 4 группы элементов, обозначенных в правилах цифрами 1, 11, 111, 1V, группа V – группа соскоков, за исключением вольных упражнений.

3. Гимнаст должен включить в свое упражнение как минимум один элемент из каждой группы элементов.

4. Один элемент может выполнить требование только к той группе элементов, в которой он записан в таблице.

5.Каждое выполненное требование к группе элементов (элементами, входящими в 10 оцениваемых) поощряется судьями Д в размере 0.5 балла. 

6.Все упражнения, за исключением опорного прыжка, должны заканчиваться элементами, входящими в группу соскоков (смотри главы 7 и 10). Соскок не считается выполненным, если:

· соскок выполнен толчком ступней о снаряд(кроме вольных упражнений)

· соскок выполнен частично или не закончен
· гимнаст приземлился не на ноги (включая кувырок на вольных упражнениях)
· гимнаст приземлился боком к снаряду
ПРИМЕЧАНИЕ: подобные элементы не засчитываются бригадой Д ни как элемент, ни как группа.

7. применяются следующие правила выполнения требований к группе соскоков:

- соскок А или В 
0.0 балла (требование не выполнено)

- соскок С




0.3 балла (частичное выполнение)

- соскок Д и сложнее 
 

0.5 балла (полностью выполнено)

у юниоров:

- соскок А




0.0 балла (требование не выполнено)

- соскок В




0.3 балла (частичное выполнение)


- соскок С или сложнее


0.5 балла (полностью выполнено)



Статья 14 Поощрительные баллы за соединения

1. В распоряжении судей Д имеются надбавки для поощрения гимнастов за исполнение специальных соединений. Кроме того, эти баллы служат лучшей дифференциации сильнейших гимнастов, чьи упражнения содержат сложнейшие соединения.

2. Баллы за соединения даются только за прямое соединение засчитанных элементов высших групп трудности, выполненных без грубых ошибок.

Статья 15 Работа судейской бригады Д

1. Судейская бригада Д несет ответственность за оценивание содержания упражнения и выставление правильной оценки Д, как это изложено в главах 7-12. За исключением случаев, описанных в статье 15.5., судьи Д обязаны засчитать и оценить каждый правильно выполненный действующий элемент. 

2. Гимнаст обязан включать в свое упражнение только те элементы, которые он может выполнить достаточно уверенно, эстетично и технически правильно. Очень плохо выполненные элементы не засчитываются судьями Д и за них производится сбавка судьями Е.

3. Каждый элемент оценивается в зависимости от качества его исполнения вплоть до финального положения. 

4. Непризнанный бригадой Д элемент не получает трудности. 

5. Бригада Д не засчитывает элемент, если он был выполнен с существенным отклонением. Также не засчитывается элемент в следующих случаях:

а) на вольных упражнениях гимнаст выполнил элемент полностью из-за линии ковра (смотри главу 7)

б) выполнен недействительный (глава 10) прыжок

в) на перекладине элемент выполнен толчком ног о перекладину (глава 12)

г) на любом снаряде выполнен статический элемент с разведенными ногами, если он не описан таким образом в таблице трудности
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д) во время исполнения элемент изменен так сильно, что невозможно определить его номер и стоимость (смотри статью 13.3.), например:

· силовой элемент выполнен махом

· маховой элемент почти полностью выполнен силой

· элемент прогнувшись выполнен в группировке или согнувшись (или наоборот). В таком случае оценивается выполненный элемент. 

· Силовой элемент, исполняемый ноги вместе, выполнен ноги врозь 

· силовой статический элемент выполнен существенно согнутыми руками

· на кольцах элемент в стойке или с приходом в стойку выполняется с касанием ног или ступней 

· о трос

е) элемент выполняется с помощью страхующего

ж) гимнаст падает на или со снаряда, изменяет элемент или прерывает исполнение упражнения по 

какой-либо другой причине

з) во время исполнения элемента гимнаст падает на или со снаряда, не достигнув конечного положения, которое позволило бы ему по меньшей мере махом продолжить упражнение, или другие ошибки не позволяют гимнасту сохранить контроль над элементом до момента приземления или возобновления

 хвата за снаряд

и) гимнаст не держит силовую статику или просто статику.

к) подъем или опускание из силовой статики, которая не была по каким-либо причинам засчитана

л) на большинстве снарядов элемент с вращением, которое выполнено с перекрутом или недокрутом 

от 90 градусов и более или маховой элемент с отклонением от правильного положения на 45 градусов

 и более (смотри статью 13.1.). В подобных случаях, особенно на прыжке, недокрут или перекрут на 90 градусов может привести к переоценке стоимости элемента судьями Д

м) на коне-махи при исполнении элементов в упоре поперек или продольно отклонение на 45 градусов и более от правильного положения

н) в независимости от снаряда отклонение на 45 градусов и более от правильного горизонтального положения туловища, рук или ног при выполнении силовой статики или просто статики. Например:

· при выполнении креста в стойке голова гимнаста полностью находится выше колец (обычно > 45)

· при выполнении креста подмышки полностью выше колец (обычно > 45)

· смотри также статью 23.

6. Во всех спорных случаях судьи Д должны принимать решение в пользу гимнаста.

7. Элементы, которые выполнены настолько плохо, что не могут быть засчитаны судьями Д, должны также быть наказаны судьями Е существенными сбавками.

Статья 16 Повторы

1. Упражнение не может быть повторено, если только гимнаст не был вынужден прервать его исполнение по не зависящим от него причинам.

2. Если гимнаст падает на или со снаряда, он может продолжить выполнение упражнения с момента падения или повторить для оценки элемент, на котором произошло падение (смотри ст.22.4.).

3. Ни какой элемент (с одинаковым номером) не может быть повторен для учета его трудности или для поощрительных баллов за соединение. Это касается и элементов, повторенных в соединениях (исключение: определенные элементы и круги на коне-махи – стоимость повышается, если они исполняются дважды подряд в специальных соединениях, и на кольцах – смотри главу 9 статью 36.2.).

4. Если по какой-либо причине трудность элемента не была засчитана, этот элемент не может выполнить требование к группам элементов.

Статья 17 Судейство бригады Д

	       Действия гимнаста
	   Действие судьи

	Выполнение требования к группам элементов
	0.5 балла за каждое

	Выполнение требований к группе соскоков

Юниоры
	Соскок А или В = + 0.0

Соскок С = + 0.3 балла

Соскок D и сложнее = + 0.5 балла

Соскок А = +0.0

Соскок В = +0.3 балла

Соскок С и сложнее = +0.5 

	Ошибки, влекущие за собой не признание элемента(смотри статьи 15.5. и 24)


	Не считается трудность 

	Оказание помощи страхующим во время выполнения элемента
	Не считается трудность

	Неудержание статики 
	 Не считается трудность

	Повторение элемента
	Разрешено, но без оценки

	Соскок, выполненный толчком ног, или другой неразрешенный соскок


	Не считается выполнение элемента и
 требования к группе соскоков

	Силовая статика ноги врозь или другие запрещенные элементы
	Не засчитывается выполнение элемента


ГЛАВА 6 ПРАВИЛА ОЦЕНИВАНИЯ ИСПОЛНЕНИЯ УПРАЖНЕНИЯ

Статья 18 Описание исполнения упражнения

1. Исполнение упражнение состоит только из факторов, касающихся техники современного 

упражнения и отсутствия факторов, влекущих за собой сбавки, производимых судьями Е.

К этим факторам относятся:

а) техника, композиция (общие представления о конструкции упражнения), эстетика и осанка

2. Максимальная оценка за исполнение упражнения – 10.0 баллов.

3. В случае исполнения короткого упражнения применяется следующее правило:

                                                 Судейство из:

- 7 и более элементов

10 баллов

- 6 элементов


 6 баллов

- 5 элементов


 5 баллов

- 1-4 элементов


 2 балла

- 0 элементов


 0 баллов

Статья 19 Подсчет сбавок судейской бригадой Е

1. 6 судей бригады Е оценивают упражнение  и определяют сбавки независимо друг от друга 

в течение 20 секунд после окончания упражнения (смотри также статью 10.3.).

2. Каждое упражнение оценивается с точки зрения превосходного исполнения. Все отклонения 

от такого исполнения наказываются сбавками.

а) сбавки за ошибки эстетики и композиции, техники и осанки суммируются максимум до 10.0 баллов
Статья 20 Указания гимнасту

1. Гимнаст должен включать в свое упражнение только те элементы, которые он способен исполнить уверенно и с высоким эстетическим и техническим мастерством. Ответственность за безопасность гимнаста возлагается полностью на самого гимнаста. Судьи Е обязаны строго наказывать гимнаста за любую  ошибку эстетики, исполнения, композиции и техники.

2. Гимнаст не должен пытаться увеличить трудность или оценку Д в ущерб эстетике и технике исполнения.

3. Все наскоки должны выполняться из основной стойки (ноги вместе), с короткого разбега (только на брусьях и перекладине) или из виса. Не разрешается исполнение каких-либо предварительных элементов перед наскоком. Это правило не касается опорного прыжка, где действуют специальные правила.

4. Соскоки со всех снарядов, а также вольные упражнения и опорные прыжки должны заканчиваться в основной стойке, ноги вместе. За исключением вольных упражнений, запрещено исполнять соскок толчком ног о снаряд.

Статья 21 Работа судейской бригады Е

1. Бригада Е несет ответственность за оценку всех технических и эстетических аспектов исполнения и соблюдение требований к композиции упражнения на снаряде. Бригада Е следит за технически правильным исполнением элемента и за тем, чтобы элемент заканчивался в правильной позиции (смотри главу 13.2.). 

2.Гимнаст должен включать в свое упражнение только те элементы, которые он способен выполнить уверенно и с высоким техническим и эстетическим мастерством. Все нарушения этого положения строго наказываются судьями Е.

3.Бригада Е не принимает во внимание выполнение требований к трудности и группам элементов. Судьи обязаны производить сбавки в соответствии с величиной ошибки вне зависимости от сложности исполняемого элемента или соединения.

4. Судьи бригады Е (и бригады Д) должны постоянно обновлять свои знания современной гимнастики и быть в курсе последних требований к исполнению элементов, изменений основных направлений развития вида спорта. В связи с этим они должны знать – что возможно, что разумно требовать, что является исключением и что представляет собой частный случай (смотри главу 13.3.).

5 .Судьи Е могут не производить сбавок в случае исполнения элементов, которые не содержат ошибки, а способ исполнения их направлен на достижение особого эффекта или конкретной цели. Например:

· на брусьях исполнение оборота или большого оборота с фазой полета и сменой позиции и с поздним возобновлением хвата для специального эффекта и цели не должно наказываться сбавкой, если только эти элементы не заканчиваются в стойке на руках. Однако, гимнаст должен стремиться к тому, чтобы его намерения были понятными и недвусмысленными

· на перекладине гимнасты часто исполняют большие обороты таким образом, что они являются подготовительными перед элементами с фазой полета или соскоком. За это не должна производиться сбавка, даже если гимнаст не проходит через стойку, потому что в этом нет необходимости и не нарушается тем самым требования к эстетике и технике исполнения.

6 .Если по какой-либо причине судья Е колеблется в принятии решения, он должен разрешить свои сомнения в пользу гимнаста.

7. В том случае, если при исполнении одного элемента гимнаст допустил две ошибки, судья Е обязан наказать его дважды, например, если элемент выполнен с эстетической ошибкой и технической ошибкой. Это может произойти, например, на брусьях при исполнении элемента – махом вперед поворот на 180 в стойку – с недостаточной амплитудой и согнутыми коленями.

Статья 22 Определение ошибок эстетики, осанки, исполнения, техники и композиции

1. Каждый элемент должен исполняться технически правильно с приходом в правильное конечное положение (смотри также главу 13.).

2. Все отклонения от правильного исполнения рассматриваются как ошибки исполнения или технические ошибки и соответственно оцениваются судьями. Величина сбавки за мелкие, средние и грубые ошибки определяется градусом отклонения от правильного исполнения. Сбавки одинаковы, независимо от того, идет ли речь о руках, ногах или туловище.

3. Существуют следующие сбавки за все эстетические и технические отклонения по отношению к правильному исполнению. Эти сбавки должны применяться в независимости от трудности элемента или упражнения:

Мелкая ошибка


0.1

Средняя ошибка

0.3

Грубая ошибка


0.5

Падение



1.0

а) мелкая ошибка (сбавка = 0.1 балла)

· маленькая неточность или легкое отклонение от правильного конечного положения или исполнения

· небольшое исправление положения рук, ног или туловища

· все другие мелкие нарушения правильной эстетики  и техники исполнения

б) средняя ошибка (сбавка = 0.3 балла)

· заметное или значительное отклонение от правильного исполнения или правильного конечного положения

· заметное или значительное исправление положения рук, ног или туловища

· все другие значительные отклонения от правильной эстетики и техники исполнения

в) грубая ошибка (сбавка = 0.5 балла)

· сильное отклонение от правильного исполнения или правильного конечного положения

· существенное исправление положения рук, ног или туловища

· полный междумах

· все другие сильные отклонения от правильной эстетики и техники исполнения

г) падение или оказание помощи страхующим (сбавка = 1.0 балла)

· падение на или со снаряда во время исполнения элемента до того, как гимнаст достиг конечного положения, позволяющего ему как минимум махом продолжить упражнение (например, на перекладине четкий вис или на коне-махи четкий упор), или если другие ошибки не позволяют гимнасту закончить упражнение соскоком

· оказание помощи страхующим при выполнении элемента

4. Упражнение, прерванное падением, может быть продолжено в течение 30 секунд после падения. Гимнаст может использовать необходимое количество движений или элементов для принятия положения, позволяющего ему продолжить упражнение. Однако, все эти элементы и движения должны выполняться правильно. Гимнасту разрешено повторить тот элемент, на котором произошло падение, с тем, чтобы этот элемент был учтен при оценивании. Исключением является падение при выполнении соскока или на опорном прыжке.
5. Такие ошибки исполнения, как согнутые руки или колени, неправильное положение туловища, плохая осанка, нарушения ритма, недостаточная амплитуда, изложены в статьях 22.7.-22.14 и 24 и наказываются в зависимости от величины допущенной ошибки или отклонения от правильной техники исполнения.

6. Такие ошибки исполнения, как согнутые руки, ноги и туловище, классифицируются следующим образом:

- мелкая ошибка


незначительное сгибание

- средняя ошибка

сильное сгибание

- грубая ошибка


чрезмерное сгибание

7 .В силовой статике и в статике степень технической ошибки зависит от угла отклонения от правильного положения:

мелкая
средняя
грубая
не засчитывается

ошибка
ошибка
ошибка
(судьи А)

до 15

16-30

>30

>45

Примеры:
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а) В статических элементах отклонение на 30 градусов и более наказывается как грубая ошибка судьями Е. Отклонение на 45 градусов и более влечет за собой непризнание данного элемента судьями Д
8. Если трудность элемента силовой статики не была засчитана по какой-либо причине, не засчитывается и трудность подъема силой из этого элемента.

9. Если предшествующий элемент силовой статики в связи с неправильным техническим исполнением был наказан сбавкой, то за последующий подъем силой в стойку или упор производится такая же сбавка (максимум до 0.5 балла), так как тем самым упрощается исполнение.  Это правило касается только тех случаев, когда более высокое положение или технически плохо выполненная статика облегчает последующий подъем (т.е. это не касается подъемов из неправильно выполненного упора углом или после статического элемента, который удерживался более 2 секунд).

10.Сбавки за отклонения от правильного конечного положения могут быть применены к маховым элементам. В большинстве случаев правильным конечным положением считается стойка на руках или при выполнении кругов на коне-махи четкая позиция упора поперек или продольно. Для маховых элементов применяется следующее правило:

а) На вольных упражнениях, коне-махи, кольцах, брусьях и перекладине гимнаст в маховых элементах должен выполнять их точно через стойку, иначе будет нарушен ритм упражнения. Поэтому допускается небольшое отклонение до 15 градусов, позволяющее до конца выполнить элемент. Производится маленькая сбавка, если это отклонение составляет от 16 до 30 градусов.

б) На коне-махи круги и большинство других элементов должны исполняться из и в безупречный упор поперек или продольно с максимальным отклонением до 15 градусов. Каждый раз, когда в упражнении наблюдается определенное отклонение, производится сбавка. Это означает, что судьи Е производят сбавки за косое исполнение кругов, а судьи Д не засчитывают элемент, если есть отклонение в 45 и более градусов от правильного положения упора во время исполнения.

11.Что касается маховых элементов, исполняемых через стойку или в стойку (смотри дополнительные правила для перекладины ст.47.3.), отклонения от правильного положения наказываются следующим образом:

Без сбавки


до 15 

Мелкая ошибка

16 – 30

Средняя ошибка

31-45

Грубая ошибка

более 45 и не засчитывается 






судьями Д

ПРИМЕЧАНИЕ: В случае отклонения в конечном положении на 45 градусов и более (или на 90 градусов и более при исполнении элементов с вращением вдоль продольной оси) судьями Е производится сбавка за грубую ошибку, а судьи Д не засчитывают выполнение данного элемента. В некоторых случаях неполного выполнения вращения вдоль продольной оси можно засчитать более низкую группу трудности, если она была выполнена правильно.

12.При выполнении махово-силовых элементов на кольцах  плечи не должны быть выше конечного положения. В противном случае производится сбавка:

- мелкая ошибка

до 15

- средняя ошибка
16-30

- грубая ошибка

> 30

- не засчитывается
> 45 (судьи Д)
13.Все статические элементы должны удерживаться не менее 2 секунд с момента, когда гимнаст принял неподвижное положение. Неудерживымые статические элементы наказываются судьями Е как  грубая ошибка и не засчитываются судьями Д:
2 секунд



без сбавки

менее 2 секунд


средняя ошибка

без остановки
грубая ошибка и не засчитывается

14.Дополнительные технические сбавки изложены в статье 24, а также в главах по отдельным снарядам.
15.Сбавки за плохое приземление изложены в статье 24.

Правильное приземление - это такое приземление, которое гимнаст был готов выполнить, а не то, которое по счастливой случайности закончилось в положении стоя. Техническое мастерство гимнаста должно быть таковым, чтобы он имел время уменьшить вращение и/или выпрямить туловище перед приземлением.

Статья 23 Требования к композиции упражнения

1. Общие требования к композиции упражнения – это аспекты упражнения, которые определяют смысл гимнастического выступления на каждом снаряде. Речь идет, например, об использовании всего ковра на вольных упражнениях, исполнении махов без остановок, отсутствии повторов и т.д. Эти требования определены для каждого снаряда в соответствующих главах правил.
2. Ошибками в композиции являются следующие моменты, но ими этот вопрос не ограничивается:

а) беспричинное разведение ног (средняя ошибка = 0.3 балла производится судьями Е).

· При исполнении элемента гимнаст не должен допускать разведения ног, если это противоречит эстетике упражнения. Примером может служить на брусьях поворот на 180 в стойку или поворот прыжком с разведенными ногами, на перекладине и кольцах нельзя исполнять элементы со скрещенными ногами, на кольцах – крест, самолет и стойку с разведенными ногами. Большинство элементов, при исполнении которых разрешено или необходимо разведение ног, указано в таблицах групп трудности

б) повтор элементов

· повторы элементов разрешены, но они не будут учитываться в поощрительных баллах за трудность или соединение. Но судьи Е будут оценивать их как все остальные элементы.

в) переход в более низкое положение при махе назад, полу-междумах или полный междумах (средняя или грубая ошибка = 0.3 или 0.5 балла судьями Е)

· полу-междумахом является мах, в конце которого гимнаст не исполняет никакого элемента, не меняет положение упора, виса или хвата (средняя ошибка судьями Е)

· полный междумах состоит из двух следующих друг за другом полу-междумахов (грубая ошибка судьями Е)

· переход в более низкое положение при махе назад представляет собой обычно мах назад в упор или упор на руках, при котором меняется только направление и принимается более низкое положение (даже если при этом происходит смена хвата) (средняя ошибка судьями Е).

3. Основные требования к композиции и сбавкам, применяемым на каждом снаряде, описаны в соответствующих главах.

Статья 24 Сбавки, производимые бригадой Е

Сбавки, приведенные в данной таблице, касаются всех снарядов, производятся судьями Е. Специфические для отдельных снарядов ошибки и сбавки изложены в главах 7-12.
	Ошибки
	Мелкая 0.1
	Средняя 0.3
	Грубая 0.5

	Ошибки эстетики и исполнения

	Нечеткое положение туловища (в группировке согнувшись, прогнувшись


	+
	+
	+

	Корректировка положения рук или хвата, каждый раз
	+
	
	

	Хождение в стойке или подскоки (за каждый шаг или подскок)
	+
	
	

	Касание снаряда или пола
	
	+
	

	Удар о снаряд или пол
	
	
	+

	Касание гимнаста тренером во время исполнения упражнения без оказания ему поддержки
	
	+
	

	Остановка в выполнении упражнения без падения
	
	
	+

	Согнутые руки, ноги, разведенные ноги
	+
	+
	+

	Плохая осанка или попытки исправить осанку в конце элемента


	+
	+
	+

	Исполнение сальто с разведенными коленями или ногами
	< или на уровне ширины плеч
	> ширины плеч
	

	Разведенные ноги при приземлении
	< или на уровне ширины плеч


	> ширины плеч
	

	Неуверенность, несущественные исправления положения ступней или чрезмерное размахивание руками при приземлении
	+
	
	

	Потеря равновесия во время приземления
	маленькие шаги или подскок-  0.1 за шаг
	Касание мата одной или двумя руками или большие шаги или подскок
	Опора на одну или

 две руки

	Падение при выполнении приземления
	
	
	1.0

	Падение при приземлении без касания мата ступнями
	
	
	1.0 и не засчитан 

2.0 судьями Д

	Нетипичное разведение ног
	
	+
	

	Другие ошибки эстетики


	+
	+
	+

	Технические ошибки

	Отклонения при исполнении махов в или через стойку, при исполнении кругов
	15-30
	31-45
	> 45 и не 

засчитан

	Отклонения в статических положениях
	До 15
	16-30
	31-45

> 45 и не засчитан

	Подъем силой из плохо выполненной статики
	Сбавки в соответствии со сбавками за статику



	Вращение не выполнено полностью
	До 30
	31-60
	61-90

> 90 и не засчитан



	Недостаточная высота или амплитуда выполнения сальто и элементов с фазой полета
	+
	+
	

	Дополнительная или промежуточная опора рукой


	+
	
	

	Мах, выполненный силой, или наоборот
	+
	+
	+

	Продолжительность остановки в статическом положении (2 сек.)
	
	Менее 2 сек.
	Без остановки и не 

засчитан

	Остановка при выполнении подъемов
	+
	+
	+

	Две или более попытки принять статическое положение или выполнить силовой элемент
	
	+
	+

	Неуверенность или потеря равновесия  при выполнении стойки 


	+
	Мах или грубое нарушение
	Падение

	Падение на или со снаряда


	
	
	1.0

	Междумах или переход в более низкое положение при махе назад
	
	Полу-междумах или переход
	Междумах

	Помощь, оказываемая тренером при выполнении элемента


	
	
	1.0 и не засчитан 

2.0 судьями Д

	Туловище недостаточно выпрямлено в процессе подготовки к приземлению
	+
	+
	

	Другие технические ошибки
	+
	+
	+


Статья 25 Протесты

a) Протест на оценку Д разрешен. Его может сделать устно тренер судье Д1  сразу после объявления оценки или не позже окончания исполнения упражнения следующим гимнастом. 

б) Поданные  позже протесты будут отклонены. Федерации не могут подавать протесты на оценки гимнастов другой страны.

в) Не разрешены протесты на оценку Е.

г) После получения устного протеста судья Д1 немедленно информирует судью Д2 и наблюдателя на снаряде.

д) Если судья Д1, Д2 и наблюдатель на снаряде приходят к единому мнению, решение принимается немедленно. Если они удовлетворяют протест, вопрос закрыт. 

;) Если они не согласны с протестом или не приходят к единому мнению, они должны проконсультироваться с зам.главного судьи.

З) Окончательное решение (которое никто не может опротестовать) должно быть принято не позже:

- конца потока на соревнованиях 1, 11 и 1V (исключение смотри ниже)

- показа оценки следующего гимнаста в соревновании 111, последней ротации в соревновании 11 и 1V.

ГЛАВА 7 ВОЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ
Размер 12 х 12 м

Статья 26 Описание вольных упражнений

Основной частью вольных упражнений являются акробатические элементы, комбинированные с другими гимнастическими элементами, такими как силовые элементы, равновесия, повороты, стойки и хореографические части, которые, соединяясь в гармоничное и ритмичное целое, составляют упражнение с использованием всей поверхности ковра (12х12 м).

Статья 27 Указания по исполнению упражнения

1. Гимнаст должен начать свое упражнение в пределах ограничительных линий ковра из положения стоя ноги вместе. Упражнение и судейство начинаются с момента первого движения ступней спортсмена.

2. Гимнаст может включать в свое упражнение только те элементы, которые он освоил уверенно на высоком техническом и эстетическом уровне.

3. Требования к исполнению и композиции:

а) Упражнение должно выполняться исключительно в пределах ограничительных линий ковра. Элементы, начатые за этими границами, будут оценены судьями Е, но судьи Д не учтут их при выведении оценки Д.

· Площадь для вольных упражнений обозначена ограничительными линиями, входящими в соревновательную зону. Гимнаст может наступать на них, но не заходить за них.

· Выход за ограничительные линии контролируется двумя судьями, расположенными в углах ковра по диагонали. Каждый следит за двумя линиями. В случае нарушения судья на линии должен письменно известить судью Д1, используя следующие критерии:

- приземление или касание пола за ограничительными линиями одной ступней или рукой = 0.10 балла

- касание пола за ограничительными линиями ногами, руками, ногой и рукой или другими частями тела = 0.30 балла

- приземление четко  за ограничительными линиями = 0.50 балла

- элемент, начатый за ограничительными линиями, не оценивается судьями Д.

Судья Д1 производит соответствующую сбавку с окончательной оценки.

· Не производится сбавка за возвращение гимнаста, вышедшего за линии ковра, на площадку.

б) Максимальная продолжительность вольного упражнения 70 секунд, она контролируется хронометристом. Минимальная продолжительность упражнения не регламентирована. Хронометрист подает звуковой сигнал через 60 секунд после начала упражнения, который он повторяет через 70 секунд, оповещая об окончании упражнения. Отсчет времени начинается с момента первого движения ступней спортсмена и заканчивается в момент соскока, в положении стоя ноги вместе. Если упражнение продолжается больше установленного времени, хронометрист сообщает об этом судье Д1, который производит соответствующую сбавку с окончательной оценки.

в) Вся площадка ковра должна быть использована. Гимнаст обязательно должен использовать  обе диагонали (А-С, В-Д) и стороны квадрата таким образом, чтобы он хотя бы один раз был в каждом углу.  Но гимнаст может использовать одну и ту же диагональ подряд только дважды (например, А-С С-А). Если он использует ее в третий раз, это считается ошибкой.

г) Перед исполнением акробатических соединений или элементов гимнасту не разрешается останавливаться на 2 или более секунд.

д) Гимнаст должен заканчивать каждый акробатический элемент или связку точным приземлением перед выполнением следующего не акробатического элемента. Неконтролируемые приземления не разрешены.

е) Сальтовые элементы с приходом на руки, такие как кувырок (например, 3/2 сальто вперед) должны исполняться с опорой обеих рук, т.е. их нельзя выполнять без опоры руками или с опорой только тыльной стороной ладони. Юниорам не разрешается исполнять подобные элементы, кроме простых кувырков.

ж) На вольных упражнениях стойку на руках силой нужно держать в том случае, если гимнаст хочет, чтобы этот элемент был засчитан для трудности или как требование к группам элементов.

з) Упражнение должно заканчиваться акробатическим элементом с приземлением на сомкнутые ноги. Кувырки не разрешаются.

4. Полный список ошибок и сбавок за исполнение – глава 6, сбавки – статья 24.

Статья 28 Указания по оценке Д

1. Существуют следующие группы элементов:

1. Неакробатические элементы

11. Акробатические элементы с движением вперед

111. Акробатические элементы с движением назад

1V. Акробатические элементы боком и прыжки с поворотом на 180 в сальто вперед и прыжки вперед с поворотом на 180 в сальто назад
2.Концовка упражнения не может быть элементом группы 1.
3.Информация относительно трудности и групп элементов:

а) акробатические элементы могут быть соединением, сохраняя при этом индивидуальную стоимость.

б) на вольных упражнениях один элемент может выполнить одно требование к группам элементов.

Если элемент исполняется как соскок (элемент группы 11, 111 или 1V), он выполняет требование только к группам соскоков, и гимнаст должен включить в упражнение еще один элемент из этой же группы элементов, чтобы выполнить соответствующие требования.

4. Информация относительно соединений:

Все соединения сальто, в которых одно сальто группы Д или сложнее, получают надбавку 0.1 балла. Если оба сальто из группы Д или сложнее, дается надбавка 0.2 балла. Судьи Д могут выбрать для поощрения наиболее выгодное для гимнаста соединение.
ПРИМЕЧАНИЕ: необязательно, чтобы оба элемента соединения входили в число 10 оцениваемых элементов.

5. Дополнительные замечания и правила:

а) Не разрешено исполнение полтора сальто с приходом на руки и затем прыжком с рук на ноги. 

б) Гимнаст может включить в свое упражнение не более 2 акробатических элементов, которые заканчиваются кувырком или в упоре лежа спереди.

в) Все разрешенные элементы, которые заканчиваются кувырком (юниорам запрещено) или в упоре лежа, записаны в таблице групп трудности. Для безопасности гимнаста новые подобные элементы не разрешены.

г) Если в таблице групп трудности нет иных указаний, то круги ноги вместе и круги ноги врозь имеют одинаковую стоимость и одинаковый номер. Круги с поворотом  разведенными ногами исполнять нельзя.

д) Не разрешено исполнение незаписанной в правилах судейства силовой статики ноги врозь. 

е) Полный список правил, касающихся непризнания элементов и других аспектов оценки Д, изложен в главе 5, сбавки – в статье 17.



Статья 29 Таблица ошибок и сбавок

	Ошибки
	Мелкая 0.1
	Средняя 0.3
	Грубая 0.5

	Недостаточная высота акробатических элементов


	+
	+
	

	Недостаточная растянутость в гимнастических и статических элементах
	+
	+
	


	Не использование всей площадки ковра


	
	Менее 4 углов
	

	Сальто в кувырок без упора (только взрослые)
	
	не на ладони
	без упора

	Остановка перед акробатическим элементом  (2 сек. или более)
	+
	
	

	Неконтролируемое  приземления (также в соединениях)
	+
	+
	падение 
1.0 балл

	Простые шаги или перемещения, чтобы попасть в угол ковра
	+ каждый раз
	
	

	Использование более двух раз одной  той же диагонали подряд
	
	+
	

	Более двух элементов, которые заканчиваются кувырком или в упоре лежа спереди
	
	+ каждый раз
	


Сбавки судейской бригады Д
	Ошибки
	Мелкая

0.1
	Средняя

0.3
	Грубая

0.5

	Продолжительность упражнения более 

70 сек.
	2 сек. и менее
	>2-5
сек.
	>5 сек.

	Не акробатическая или запрещенная концовка (кувырок)
	Не засчитывается судьями Д

	Более 2 элементов, которые заканчиваются в кувырок или упор лежа спереди
	Не засчитывается судьями Д

	Приземление или касание одной рукой или одной ногой пола вне зоны ковра
	+
	
	

	Касание руками, ногами, рукой и ногой или любой другой частью тела пола вне зоны ковра 
	
	+
	

	Приземление за границей ковра
	
	
	+

	Элементы, выполнение которых начато за ковром
	Не засчитываются судьями Д


ГЛАВА 8 КОНЬ-МАХИ

Высота снаряда: 105 см от поверхности мата, 115 см от поверхности пола

Статья 30 Описание упражнения на коне-махи

Современное упражнение на коне-махи характеризуется самыми различными видами кругов, 
махов, одноножных махов и скрещений в различных видах опоры на всех частях коня.  Разрешается

 выполнять элементы через стойку на руках с поворотами или без поворотов. Все элементы
 должны выполняться махом и без остановок. Силовые и статические элементы на коне-махи 
не разрешаются.

Статья 31 Указания по исполнению упражнения

1. Гимнаст должен начать выполнение упражнения из положения стоя ноги вместе. Разрешается
 вступительный шаг или прыжок. Судейство упражнения начинается в тот момент, когда 
гимнаст поставил одну или обе руки на тело коня.

2. Гимнаст может включать в свое упражнение только те элементы, которые он может исполнять
 совершенно уверенно и в высшей степени эстетично и технически безошибочно.

3. Требования к исполнению и композиции упражнения:

а) Упражнение должно состоять исключительно из маховых движений без видимых остановок
 и без видимого применения силы.

б) При выполнении кругов ноги вместе или врозь не допустимо положение тела под углом
 к снаряду. 

Круги должны выполняться строго в упоре продольно или поперек. Все элементы с поворотами
 должны начинаться и заканчиваться в упоре поперек или продольно.

в) Круги ноги вместе или врозь должны выполняться совершенно прямым телом. В конце
 упражнения может быть сделана сбавка за недостаточную амплитуду. 

г) Круги с поворотом выполняются ноги вместе. Круги с поворотом, выполняемые ноги врозь, 
являются нетипичными для упражнений на коне-махи и наказываются соответствующей сбавкой.

д) При выполнении скрещений и одноножных махов гимнаст должен продемонстрировать
 высокое положение бедра и большой угол разведения ног.

ж) Элементы, выполняемые через стойку, должны исполняться абсолютно прямыми руками без

 малейшей остановки и без применения силы.

з) Все соскоки должны выполняться над телом коня, приземление – стоя боком к снаряду со 
стороны опорной руки.

и) Все соскоки, выполняемые через стойку на руках, должны быть исполнены над телом коня

 с поворотом на 270 в упоре продольно или с поворотом на 360 в упоре поперек.

4. Полный список ошибок и сбавок за исполнение упражнения – в главе 6, ошибки и сбавки
 за композицию – в статье 24.

Статья 32 Указания по оценке Д

1. Существуют следующие группы элементов:

1. Одноножные махи и скрещения

11.Круги ноги вместе и врозь с и/или без поворотов и через стойку на руках

   111.Переходы в упоре поперек и продольно

   1V. Круги с поворотами, флопы и комбинированные элементы

   V. Соскоки

2.Дополнительная информация и правила:

а) Если нет других указаний, все круги начинаются и заканчиваются в упоре спереди.

б) Если нет других указаний, стоимость и номера кругов ноги вместе и кругов ноги врозь
 одинаковы. В таблице групп трудности такие элементы изображены в исполнении ноги вместе
 или ноги врозь.

в) Если нет других указаний, элементы, исполняемые на теле и на ручках, имеют одинаковую
 стоимость.

г) Если нет других указаний, все элементы с поворотом кругом (чешский круг, прямой и обратный 
стойкли, двойной швейцарский) имеют одинаковую стоимость 

д) Если нет других указаний, все элементы через стойку на руках (в середине упражнения и
 перед соскоком) имеют одинаковую стоимость, независимо от того, исполняются ли они 
 ноги вместе или ноги врозь. Трудность элемента увеличивается на 0.1 балла, если перед ним 
исполняется прямой или обратный стойкли и шпиндель. Трудность элемента увеличивается
 на 0.1 балла, если в стойке на руках исполняется поворот не менее чем на 360.

Трудность элемента увеличивается, если элемент через стойку исполняется с 3/3 переходом. 
При этом хотя бы одна рука должна побывать на каждом конце коня. Трудность элемента 
увеличивается 0.1 балла, если гимнаст после стойки на руках продолжает свое упражнение 
кругом ноги вместе или ноги врозь.

е) В упражнении разрешено исполнить максимум два перехода в упоре поперек (3/3)(вперед
 и/или назад).

ж)  В упражнении разрешено исполнить максимум два 2 русских круга, включая соскок. 
Комбинированные элементы на одной ручке исключены из этого правила. (Судьи Д должны
 сначала засчитать соскок).

з) Возможно комбинировать определенные элементы на одной ручке. Два типа подобных 
комбинированных элементов существуют и включены в группу 1V:

· Флопы – комбинации кругов в упоре поперек или продольно и стойкли А или В. Они могут
 включать максимум два одинаковых элемента подряд. Такие комбинированные элементы
 (флопы) могут иметь стоимость Д или Е (3 или 4 элемента). Исключение: флоп группы Д, 
исполняемый  кругами ноги врозь = Е, флоп группы Е, исполняемый кругами ноги врозь =
 F. Только одна такая флоп-система в упражнении будет учтена как группа трудности.

- Комбинированные элементы с кругами и/или стойкли А или В с русским кругом. Круги и/или
 стойкли В могут исполняться до, а круги и/или стойкли А или В после русского круга. Если
 исполняются два одинаковых элемента, они должны быть продемонстрированы друг за другом,
 например: 2 круга и 2 стойкли В или 1 круг и 1 стойкли В или А (стойкли А только в конце). 
Только одна из подобных систем может быть использована в упражнении.

	Русский круг
	
	1 флоп
	2 флопа

	Русский с поворотом на 180 или 270 (В)
	+
	
	Д

	Русский с поворотом на 360 или 540 (С)
	+
	Д
	Е

	Русский с поворотом на 720 или 900 (Д)


	+
	Е
	F

	Русский с поворотом на 1080 (Е)
	+
	F
	F + B


- Если гимнаст хочет выполнить такие комбинированные элементы друг за другом, он не имеет
 права использовать один и тот же элемент три раза подряд

- Переход вперед в упоре поперек  с конца на ручку с поворотом на 90 рассматривается как 
прямой стойкли В и засчитывается как первый элемент флоп-системы

- Прямой стойкли В считается законченным в упоре продольно спереди на одной ручке

и) Никакие другие двойные элементы не имеют права на повышение стоимости. Например:
 2 круга или 2 прямых стойкли В в любом упоре: будет засчитан только первый элемент, 
второй элемент не будет засчитан.

к) Если нет других указаний, каждый элемент принадлежит определенной структуре и 
заканчивается, как только начинается выполнение другой структуры (исключение:
 комбинированные серии, указанные выше):

- элемент, выполняемый прыжком, заканчивается с завершением прыжка или серии прыжков.

- круг ноги вместе или врозь считается законченным, когда гимнаст переходит к исполнению 
другой структуры.

- Шпиндель считается законченным, если его исполнение прерывается.

- элемент в упоре спереди (круг с поворотом) считается законченным, если выполнение круга 
с поворотом прервано

- переход в упоре поперек считается законченным, когда он или упор поперек разбавлен
 кругом или каким-либо другим элементом или заканчивается каким-либо другим способом.

- элементы с переходом можно считать законченными, когда переход выполнен полностью
 (опора обеими руками о требуемую часть коня). Последнее движение подобного элемента можно
 засчитать как первую часть следующего элемента.

л)  При выполнении всех соскоков, кроме соскоков через стойку на руках, гимнаст должен
 продемонстрировать перед приземлением угол не менее 45 градусов от горизонтали плеча.
 За недостаточную высоту производится сбавка в соответствии со ст.33.

Для помощи определения кругов двумя и переходов в упоре продольно или поперек части 
коня указаны на следующей диаграмме.

Элементы в упоре продольно

Элементы в упоре поперек
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4.В таблице групп трудности переходы обозначены как 1/3, 2/3, 3/3.

а) в упоре продольно: 2/3 переход эквивалентен переходу из позиций 1-1, 1-2 или 1-3 в 
позицию 4-4 или 4-5. 3/3 переход эквивалентен переходу из позиции 1-1 или 1-2 в позицию 

4-5 или 5-5. Переходы с меньшим  количеством смены упора оцениваются как 1/3 переход.

б) в упоре поперек: 2/3 переход эквивалентен переходу из позиции 1 в позицию 4 или из 
позиции 2 в позицию 5. Переход 3/3 эквивалентен переходу из позиции 1 в позицию 5. Переходы 
с меньшим количеством смены упора оцениваются как 1/3 переходы.

5. Все шпиндели в упоре поперек или продольно ноги вместе или врозь, исполняемые максимум 
двумя кругами = Д (исключение: шпиндель между ручками и ручки между рук).

6.Полный список правил относительно непризнания элементов и другие аспекты оценки 
Д– в главе 5, сбавки за ошибки – в статье 17.
Статья 33 Таблица ошибок и сбавок 
	Ошибки
	Мелкая 0.1
	Средняя 0.3
	Грубая 0.5

	Недостаточная амплитуда при исполнении скрещений и одноножных махов


	+
	+
	

	Исполнение стойки с видимым применением силы или согнутыми руками
	+
	+
	+

	Остановка в стойке
	+
	+
	+

	Недостаточная амплитуда при выполнении кругов ноги вместе или врозь 


	
	+
	+

	Согнутые или разведенные ноги при выполнении элементов


	+
	+
	+

	Отклонения в упоре поперек (в градусах) при выполнении кругов двумя и переходов


	>15-30
	>30-45
	> 45 =
 не засчитан

	Отклонение от оси снаряда при приземлении


	+

>45
	+

перекрут на 90
	

	Неиспользование всех 3 частей коня
	
	+
	

	Соскоки не через стойку на руках, исполняемые с положением тела ниже 45 градусов горизонтали плеча
	
	+
	


ГЛАВА 9 КОЛЬЦА

Высота: 260 см от поверхности матов, 280 см от поверхности пола

Статья 34 Описание упражнения на кольцах

Упражнение на кольцах состоит их маховых, силовых и статических элементов в приблизительно
 равной пропорции. Они выполняются через вис, через или в упор, через или в стойку на руках. 
При этом преобладает выполнение прямыми руками. Современную гимнастику отличают
 переходы маховых в силовые элементы и наоборот. Раскачивание и скрещение тросов запрещено.

Статья 35 Указания по исполнению упражнений

1. Гимнаст начинает свое упражнение из спокойного виса. При этом он напрыгивает на снаряд 
самостоятельно или с помощью тренера, при этом не должно быть ошибок осанки. Судейство
 начинается с первого движения гимнаста, в тот момент, когда его ступни отрываются 
от пола. Тренеру запрещается подтолкнуть гимнаста.

2. Гимнаст должен включать в свое упражнение только те элементы, которые он может
 исполнять совершенно уверенно с техническим и эстетическим мастерством.

3. Упражнение должно состоять из относительно равного количества маховых, статических и
 силовых элементов, равномерно распределенных по упражнению. Поэтому в упражнении
 не разрешается исполнять  более четырех элементов из групп 3 и/или 4 подряд.

4. Махи назад в упоре, при которых просто меняется направление и гимнаст переходит из
 или в более низкую позицию виса, считаются ошибками и наказываются судьями Е.
 Типичный пример на кольцах: подъем разгибом в упор, махом назад в вис, подъем махом
 вперед.

5. Требования к технике, эстетике и исполнению:

а) статические элементы должны исполняться прямыми руками без попыток исправить осанку
 или положение тела

б) продолжительность всех статических элементов составляет не менее 2 секунд

в) махи вперед должны исполняться в или через стойку на руках или с последующим силовым
 статическим элементом, если характер маха позволяет это

г) при выполнении всех махов в силовую статику плечи гимнаста не должны быть выше 
конечного положения силового статического элемента. Все нарушения приведут к сбавке,
 производимой судьями Е, и в зависимости от элемента могут быть не признаны судьями Д.
 Маховые элементы, которые ведут к изменению направления силовой статики, например,
 из виса подъем махом вперед в самолет или из виса подъем махом вперед в крест вниз головой 
считаются 2 элементами.

д) ложный хват в силовых статических элементах не разрешен

е) элемент должен исполняться прямыми руками, если характер элемента это позволяет

6.Полный список ошибок и сбавок за исполнение упражнения – в главе 6, ошибки и сбавки  – 
в статье 24.

Статья 36 Указания по оценке Д

1. Существуют следующие группы элементов:

1. Подъемы разгибом и маховые элементы (включая элементы в упор углом)

11. Маховые элементы в стойку на руках (2 сек.)

111. Маховые элементы с последующими силовыми статическими элементами
 (не в упор углом) (2 сек.)

1V. Силовые и статические элементы (2 сек.)

V. Соскоки

2.Повторы (элементы с одинаковым номером в таблице) не учитываются в оценке Д.
 На кольцах это правило несколько расширено: конечное положение силовой статики может
 быть выполнено не более двух раз, независимо от того, как оно было достигнуто. Это означает,
 например, крест в стойке или самолет и т.д. могут быть использованы только дважды для
 получения трудности.  В упражнении не должно исполняться более 4 таких элементов
 подряд. 5 и каждый последующий элемент из группы 3 и/или 4, исполняемый один за другим 
не будут засчитаны судьями Д.

3.Дополнительная информация и правила:

а) все статические элементы фиксируются не менее 2 секунд. Они не будут учтены как группа
 трудности и как требуемая группа элементов, если их продолжительность составляет менее 
1 секунды

б) если за статическими элементами следуют силовые или подъемы силой, конечным положением
 которых является удержание 2 сек., они засчитываются как таковые, если предыдущий 
статический элемент был признан и конечное положение гимнаст фиксировал не менее 1 секунды

в) не разрешается исполнение элементов со скрещением тросов и производится сбавка за
 ошибку композиции.

г) У юниоров элементы с сальто назад в вис не разрешены.

4. Полный список правил относительно непризнания элемента и другие аспекты оценки 
Д  – в главе 5, ошибки и сбавки – в статье 17.

Статья 37 Таблица ошибок и сбавок

	Ошибки
	Мелкая 0.1
	Средняя 0.3
	Грубая 0.5

	Раскачивание колец в начале упражнения
	
	+
	

	Толчок со стороны тренера
	+
	
	

	Переход в более низкую позицию виса при махе назад


	
	+
	

	Скрещение тросов


	
	+
	

	Разведенные ноги или другие ошибки осанки в начале упражнения


	
	+
	

	Ложный хват в силовых статических элементах (каждый раз)


	+
	
	

	Согнутые руки при выполнении маха перед силовым статическим элементом или при достижении статического положения
	+
	+
	+

	Касание тросов или самих колец ступнями, руками или другими частями тела


	
	+
	

	Опора или балансировка с помощью ступней или ног
	
	
	+ и не засчитан

	Падение из стойки            
	
	
	+ и не засчитан

	Явно выраженное раскачивание колец
	на одном эл-те
	на нескольких элементах
	в течение почти всего 

упражнения


ГЛАВА 10 ОПОРНЫЙ ПРЫЖОК

Высота снаряда – 135 см от поверхности пола

Статья 38 Описание опорного прыжка

Гимнаст должен выполнить один прыжок. В квалификации и в финале на опорном прыжке он 

выполняет два прыжка из разных групп и с разными вторыми фазами полета 

(например, разные направления – вперед или назад, разные положения тела – в группировке 

или согнувшись – простые

 сальто или с поворотом минимум на 180 градусов).

Прыжок выполняется после разбега, толчком обеих ступней  (с или без рондата) о мостик, ноги 

вместе, с кратковременной опорой одной или двумя руками о коня. Прыжок может содержать 

одно или 

несколько вращений вдоль обеих осей тела. После выполнения первого прыжка гимнаст 

незамедлительно возвращается к началу дорожки для разбега и после сигнала судьи Д 1 выполняет 

второй прыжок.

Статья 39 Указания по исполнению прыжка

1. Гимнаст начинает выполнение прыжка в положении ноги вместе на расстоянии не 

2. более 25 м от ближайшего к нему конца коня. Прыжок начинается с первого шага или 

подскока гимнаста, 

судейство же начинается в тот момент, когда ступни гимнаста коснулись мостика. 

Длина разбега отмечается на дорожке для разбега или около нее. В начале разбега на 

дорожке укреплена пластина. Разбег может быть прерван и затем продолжен, но 

не может быть повторен. 

3. Прыжок заканчивается приземлением в положении стоя ноги вместе спиной или лицом

 к снаряду.

4. Гимнаст может выполнять только те прыжки, которые он освоил совершенно уверенно с 

техническим и эстетическим мастерством. Перед выполнением прыжка гимнаст должен 

показать 

номер своего прыжка.

5. В начале прыжка гимнаст должен находиться в положении лицом или спиной к снаряду 

ноги вместе. Единственный элемент, который можно выполнить перед мостиком, рондат. 

В этом случае гимнаст должен использовать «воротник» безопасности, который 

предоставляется организаторами 

соревнований.

6. Не разрешаются прыжки с сальто в первой фазе полета и прыжки с разведенными ногами 

7. Гимнаст должен четко продемонстрировать требуемое положение тела (в группировке, 

согнувшись

или прогнувшись). В случае нечеткого положения судьи Е делают соответствующую сбавку,

а судьи Д могут засчитать более низкую стоимость.

Основные принципы оценивания прыжка для судей Е:

а) первая фаза полета до опоры рук или руки 

б) вторая фаза полета, включая опору о коня и приземление в вертикальном положении.
 После толчка о коня должно четко прослеживаться движение тела вверх

в) положение тела в момент толчка 

г) сбавки за отклонения от оси коня

д) техническое исполнение всего прыжка

е) приземление

8.Правила приземления:

а) гимнаст должен приземлиться обеими ступнями в зоне, обозначенной вправо или влево 
от линии
 оси коня. Эти линии должны быть четко обозначены на матах. Гимнаст может наступать на них,
 но не заходить за них. Маты с маркировкой должны быть хорошо закреплены,
 чтобы они не сдвигались с места во время соревнования.

б) вращения должны быть завершены до приземления.
 За незаконченное вращение производится соответствующая сбавка. Если вращение не
 закончено на 90 и более градусов, судьи Д могут не засчитать прыжок или понизить его 
стоимость.

9.Во второй фазе полета центр тяжести гимнаста должен быть выше, чем в момент толчка 
руками.

10.В прыжках с сальто согнувшись или в группировке гимнаст перед приземлением должен
 продемонстрировать четкое выпрямление тела. Неподготовленное приземление является 
признаком технической ошибки и влечет за собой сбавку за ошибку исполнения, а также
 сбавку за приземление.

11.Полный список ошибок и сбавок за исполнение упражнения – в главе 6, ошибок и сбавок
 за ошибки
в композиции – в статье 24.
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Статья 40 Указания по оценке Д

1. Гимнаст должен выполнить один прыжок в квалификационных соревнованиях, командном 

финале и в финале многоборья. В  квалификации для участия в финале на данном снаряде 

и финале на отдельных снарядах – два прыжка из разных групп с разными вторыми фазами 

полета.

1. прямые прыжки

11.прыжки с вращением вдоль продольной оси в первой    фазе полета

   111. перевороты и Ямасита

   1V. прыжки с поворотом на 90 в первой фазе полета (Цукахара, Касамацу)

   V. прыжки с рондата

2.Все прыжки разбиты на группы, пронумерованы и имеют стоимость в таблице групп трудности. 

Действуют следующие принципы:

а) прыжки Куэрво имеют ту же стоимость, что и прыжки переворотом с сальто вперед и 
вращениями

б) прыжки Касамацу и Цукахара имеют одинаковую стоимость

в) прыжки с Юрченко имеют ту же стоимость, что и аналогичные прыжки Цукахара и Касамацу

г) если нет других указаний, рондатовые прыжки с поворотом на 180 в первой фазе полета 

оцениваются на 0.1 балла выше, чем аналогичные прыжки вперед

д) если нет других указаний, рондатовые прыжки с поворотом на 360 в первой фазе полета

 оцениваются на 0.2 балла выше, чем аналогичные прыжки Цукахара

е) прыжки с одной руки имеют ту же стоимость и номер, что и с двух рук.

3.Каждый прыжок имеет свою стоимость, которая определяется в зависимости от его сложности.
4.Перед выполнением прыжка его номер из правил судейства должен быть показан судьям Д.

 Это может сделать сам гимнаст или ассистент с помощью таблички. В случае ошибки 

в показе номера прыжка, сбавка не производится.

Например: № 319 – 3 номер группы, 19 – номер прыжка в данной группе.

5.Гимнаст должен четко продемонстрировать требуемое положение тела (в группировке, 

согнувшись или прогнувшись). Нечеткое положение тела может привести к тому, что судьи Д 

не засчитают выполнение прыжка или оценят его ниже (смотри определение положения

 тела в главе 13.1). Гимнаст должен выполнять только тот прыжок, который он действительно 

освоил, а не тот, при выполнении  которого он надеется на успешное завершение. 

Это предостережение касается прежде всего прыжков согнувшись или прогнувшись.

6.Судьи Д и Е ставят 0 баллов, если:

а) гимнаст выполнил разбег, наступил на мостик и/или коснулся коня, но не выполнил сам 
прыжок

б) гимнаст прервал разбег и вернулся к началу разбега, чтобы повторить его еще раз

в) нельзя понять, что за прыжок был выполнен или при выполнении прыжка произошло 

отталкивание ступнями о коня

г) прыжок выполнен с двойной опорой, т.е. руки или одна рука коснулась коня два раза

д) прыжок выполнен без касания коня руками

е)гимнаст не приземлился на ступни, т.е. хотя бы одна ступня должна коснуться матов прежде, 

чем другие части тела

ж) преднамеренное приземление боком к снаряду

з) гимнаст выполнил запрещенный прыжок (ноги врозь, сальто в первой фазе полета, 

неразрешенный 

элемент до мостика и т.д.)

и) в квалификации и финале на отдельных снарядах в качестве второго прыжка повторен 
первый прыжок

к) гимнаст не использует «воротник» безопасности для прыжков с рондата (группа V)

7.Полный список правил непризнания прыжков – в главе 5, сбавки за ошибки композиции – в 

статье 17.

Статья 41 Таблица ошибок и сбавок

Сбавки судейской бригады Д

	Ошибки
	Мелкая 0.1
	Средняя 0.3
	Грубая 0.5

	Приземление или касание одной рукой или одной ногой пола за ограничительными линиями зоны приземления
	0.1 балла с окончательной оценки

	Приземление или касание обеими ступнями, руками, рукой и ступней или другими частями тела пола за ограничительными линиями зоны приземления 
	0.3 балла с окончательной оценки

	Приземление вне зоны приземления
	0.5 балла с окончательной оценки

	Разбег более 25 м
	0.5 балла с окончательной оценки


	Неразрешенные или недействительные прыжки
	Оценка 0.0 балла судьями Д и Е

	Неиспользование средств безопасности при выполнении прыжков с рондата


	Оценка 0.0 балла судьями Д и Е

	Повтор первого прыжка в квалификации или финале на опорном прыжке
	Оценка 0.0 балла судьями Д и Е

	Повтор группы первого прыжка в квалификации или финале на опорном прыжке


	Сбавка 1.0 балл с окончательной оценки за второй прыжок

	Одинаковая вторая фаза полета в обоих прыжках в квалификации и финале на опорном прыжке
	Сбавка 1.0 с окончательной оценки за второй прыжок


Сбавки судейской бригады Е

	Ошибки
	Мелкая

0.1


	Средняя

0.3
	Грубая

0.5О

	Ошибки исполнения в 1 фазе полета
	+
	+
	+

	Технические ошибки в 1 фазе полета
	+
	+
	+

	Стойка не точно по вертикали
	+
	+
	+

	Ошибки исполнения во 2 фазе полета
	+
	+
	+

	Технические ошибки во 2 фазе полета
	+
	+
	+

	Недостаточная высота, недостаточный подъем центра тяжести
	+
	+
	+

	Недостаточно прямое тело при приземлении
	+
	+
	


ГЛАВА 11 ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ БРУСЬЯ

Высота снаряда: 180 см от поверхности мата, 200 см от поверхности пола

Статья 42 Описание упражнения

Современное упражнение на брусьях состоит преимущественно из маховых элементов и 
элементов с фазой полета, выбранных из различных групп и выполненных с многообразными
 переходами из различных положений упора и виса для того, чтобы показать большие
 возможности данного снаряда.

Статья 43 Указания по исполнению упражнения

1. Начало упражнения или разбег для наскока на снаряд должны выполняться из основной с

тойки

 ноги вместе. Упражнение начинается, когда гимнаст одной или двумя руками берется 

за снаряд. Судейство упражнения начинается в момент, когда ступни ног отрываются 

от пола. Размахивание одной ногой или шаг при входе на снаряд не разрешаются, 

т.е. ступни должны одновременно оторваться от пола.

2. Разрешается использование мостика на обычном мате для начала упражнения.

3. Предварительные элементы (до начала упражнения) не разрешены. Это означает, что не 

разрешены какие-либо элементы с вращением более чем на 180 градусов вдоль оси  тела до
 того момента, как руки гимнаста коснутся одной или обеих жердей.

4.Гимнаст может включать в свое упражнение только те элементы, которые освоил 

совершенно уверенно с техническим и эстетическим мастерством.

5. Требования к исполнению и композиции упражнения:

а) продолжительность статических элементов – не менее 2 секунд, иначе они не засчитываются

б) производится сбавка за переходы в более низкое положение при махе назад, за которыми не

 следует никакого элемента. Например:

· Из упора махом назад в упор на руках подъем разгибом

· Из упора махом назад в упор на руках - подъем махом вперед

· Из упора махом назад большой оборот назад

· Подъем разгибом в упор на руках или подъем разгибом в упор и сразу в упор на руках

· Из стойки в стойку на плечах

в) не разрешена дополнительная опора при исполнении элементов с поворотом на одной руке,

 таких как большой оборот с поворотом, оборот назад с отпусканием рук с поворотом, 

оборот вперед с отпусканием рук с полным поворотом, элементы с оборотами. 

Вращение считается законченным, когда гимнаст возобновит хват свободной рукой.

г) запрещены следующие элементы или группы элементов:

· силовые и статические элементы, не записанные в таблице трудности

· сальто и соскоки из виса на одной жерди

· для юниоров – сальто с приземлением в упор на руках или в упор на согнутых руках

6.Полный список ошибок и сбавок за исполнение упражнения – в главе 6, ошибок и сбавок

 за ошибки в композиции – в статье 24.

Статья 44 Указания по оценке Д

1. Существуют следующие группы элементов:

1. Элементы в или через упор на обеих жердях

11. Элементы из упора на руках

111. Махи в висе на 1 или 2 жердях

1V. Обороты

V. Соскоки

2. Оценивание трудности

а) для элементов с поворотами – повороты не засчитываются как часть элемента, 

если исполняются после прохождения стойки или после подскока в стойку. Например:  большой

 оборот с поворотом на 180 подскоком в стойку с последующими поворотами

б) если нет других указаний, элементы, которые  заканчиваются в упоре на согнутых руках, 

имеют номер и стоимость как элементы, которые заканчиваются в упоре на руках. Тем не менее, 

элементы, исполняемые из упора на согнутых руках, имеют тот же номер и ту же группу

 трудности, что и элементы, исполняемые из или через упор.

в) если в таблице групп трудности нет иных указаний, элементы с или из необычного 

хвата имеют тот же номер и ту же группу трудности, что и аналогичные элементы из или в 

нормальном хвате. 

3.Дополнительная информация и правила:

а) многие маховые элементы исполняются в стойку на одной или обеих жердях или им даны такие 

определения. Стойку после маха держать необязательно, но элемент должен быть выполнен так, 

чтобы в случае необходимости гимнаст смог держать стойку столько, сколько положено. 

б) элементы с сальто: в упражнении можно выполнять только один вариант одного и того

 же элемента. 

Второй вариант, следующий в хронологическом порядке, считается повтором. Например: Морисю 

в группировке – Морисю согнувшись, Белле в группировке – Белле согнувшись, 5/4 сальто вперед 

ноги врозь в упор или упор на руки и т.д.

4.Полный список правил относительно непризнания элементов и других аспектов оценки Д – 
в главе 5,

сбавки за ошибки в композиции – в статье 17.

Статья 45 Таблица ошибок и сбавок

	Ошибки
	Мелкая 0.1
	Средняя 0.3
	Грубая 0.5

	Вход на снаряд с одной ноги или раскачивания 
	
	+
	

	Переход в более низкое положение при махе назад
	
	+
	

	Неконтролируемая стойка на одной или двух жердях
	+
	
	

	Предварительный элемент
	
	
	+

	Перехват рук или хождение в стойке на руках
	+ каждый раз
	
	

	Недостаточное выпрямление тела после сальто
	+
	+
	

	Неконтролируемый хват за жерди после сальто и/или удар о снаряд
	
	+
	+

	Несоблюдение официального времени разминки (50 сек.)
	0.3 балла с окончательной оценки личника или 1.0 балл с командного результата в командных соревнованиях (судьи Д)



ГЛАВА 12 ПЕРЕКЛАДИНА

Высота снаряда – 260 см от поверхности мата, 280 см от поверхности пола

Статья 46 Описание упражнения на перекладине

Современное упражнение на перекладине состоит из элементов с вращениями, маховых элементов
 и элементов с фазой полета, которые исполняются попеременно близко и с удалением от 
перекладины в различных хватах для демонстрации возможностей данного снаряда.

Статья 47 Информация по исполнению упражнения

1.Из положения стоя ноги вместе или после короткого разбега гимнаст с или без помощи тренера
 напрыгивает в спокойный или слегка раскачивающийся вис на перекладине. Судейство
 начинается с момента, когда ступни гимнаста отрываются от пола.

2.Гимнаст должен включать в свое упражнение только те элементы, которые он может выполнять
 совершено уверенно с эстетическим и техническим мастерством.

3.Требования к исполнению и композиции упражнения:

а) упражнение состоит исключительно из маховых элементов, исполняемых без остановок

б) отклонения от предписанного положения тела  в конце вращения (после возобновления хвата) в 

элементах с вращениями расцениваются следующим образом:

0-30 градусов 

без сбавки

31-45 градусов

сбавка 0.1 балла

46-90 градусов

сбавка 0.3 балла

более 90 градусов

сбавка 0.5 балла

в) элементы с фазой полета должны демонстрировать заметный подъем тела в фазе полета

г) исполнение махов назад в упор, которые просто меняют направление и ведут в более низкую 

позицию наказывается сбавкой 0.3 балла каждый раз.

Например:

· после подъема разгибом отмах в большой оборот

· подъем разгибом в хвате сверху, мах назад перемах ноги врозь Штальдер

· подъем разгибом в хвате сверху, мах назад оборот не касаясь

· после маха назад перехват прыжком в хват сверху, мах вперед в вис
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4.Полный список ошибок и сбавок за исполнение упражнения – в главе 6, сбавок за ошибки в

 композиции – в статье 24.

Статья 48 Указания по оценке Д

1.Существуют следующие группы элементов:


1.Большие обороты с и без вращений


11.Элементы с фазой полета


111.Элементы, исполняемые близко к перекладине


1V.Элементы обратным хватом и в висе сзади, а также элементы, исполняемые спиной к 

перекладине


V.Соскоки

2. Информация относительно соединений:

Поощрительные баллы за соединения даются только в следующих случаях:

Перекладина   

полет   

бонус

D или Е или F         + 
D или  Е или F           = 0.2

или наоборот

полет     


полет      

бонус

D или Е или F           + 
С


 = 0.1

или наоборот

D или Е или F           + 
D или  Е или F           = 0.2

3.Дополнительная информация и правила:

а) Если нет других указаний, элементы, исполняемые из стойки, махом назад или другого положения, 

имеют в таблице групп трудности один и тот же номер, одну и ту же стоимость.

б) Если нет других указаний, элементы с «неправильным» или нетипичным хватом имеют ту же

 стоимость и тот же номер, что и элементы с обычным хватом.

в)  Элементы, которые должны заканчиваться обратным хватом двумя руками, оцениваются на одну 

группу выше, чем те же элементы, заканчивающиеся обратным хватом одной рукой. 

г)Если нет других указаний, элементы с опорой ступней о перекладину не разрешены (исключение, 

элементы Пиатти).

д) Хват одной рукой (или «неправильный» хват) после элементов с фазой полета имеет тот же номер 

и ту же стоимость, что и хват двумя руками.

е) Элементы с вращениями должны исполняться таким образом, чтобы вращение было составной 

частью элемента и вращение должно начинаться  в процессе движения тела вверх (исключение

 элементы Эндо). 

ж) Элементы с вращением прыжком в стойке должны исполняться во время прыжка и хват должен 

осуществляться только после окончания вращения. Эти элементы считаются до конца 

выполненными, когда обе руки возобновили хват. 


з) Элементы обратным хватом исполняют требование только для той группы, в которую они входят:

· элементы с фазой полета обратным хватом относятся к группе 11 

· соскоки из обратного хвата относятся к группе V 

· Эндо обратным хватом относятся к группе 1V 

и) пояснения для Рыбалко:

- непременное условие – обратный хват обеими руками в конечном положении

- видимый подскок и плавный поворот, без поворота на опорной руке

к) элементы с вращением на одной руке считаются законченными в момент, когда гимнаст 

возьмется второй рукой за перекладину.
4. Если нет других указаний, определение групп трудности элементов из групп 1, 111 и 1V 
осуществляются в соответствии со следующими принципами:

а) базовый элемент имеет определенную стоимость

- поворот на 180 не повышает стоимость

- поворот на 360 повышает стоимость на 0.1 балла

- поворот на 360  и более обратным хватом обеими руками повышает стоимость на 0.2 балла

- прыжок не повышает стоимость

- приход в обратный хват на две руки повышает стоимость на 0.1 балла.

б) элементы имеют одинаковую стоимость и номер вне зависимости от того, была ли пересечена 

штанга или нет , если только соблюдены требования к амплитуде.

5.Элементы с фазой полета из обратного хвата и соскоки из обратного хвата или виса сзади имеют 

ту же стоимость, что и элементы нормальным хватом, кроме соскоков, которые имеют другие номера.

6.Разрешено исполнить не более двух больших оборотов на одной руке (элементов с пересечением 

нижней вертикали). Третий подобный элемент не будет учтен судьями Д.

7.Элементы с вращениями: упражнение не должно содержать более одного варианта хвата одного 

и того же элемента. Второе исполнение считается повтором. Например:

- Рыбалко обратным хватом обеими руками – Рыбалко смешанным хватом или одной рукой не 

разрешено

- Эндо с поворотом на 360 смешанным хватом – Эндо с поворотом на 360 обратным хватом обеими

 руками не разрешено

- Штальдер с поворотом на 180 обратным хватом – Штальдер с поворотом на 180 смешанным

 хватом не разрешено

8. Полный список правил относительно непризнания элементов и других аспектов

 оценки Д– в главе 5, сбавки за ошибки в композиции – в статье 17.

Cтатья 49 Таблица ошибок и сбавок
	Ошибки
	Мелкая 0.1
	Средняя 0.3
	Грубая 0.5

	Недостаточный мах или остановка в стойке или еще где-то
	+
	+
	

	Недостаточная высота полета в элементах с фазой полета
	+
	+
	

	Отклонение от плоскости движения
	< и равное 15 градусов
	> 15 градусов
	

	Переход в более низкую позицию при выполнении маха назад
	
	+
	

	Запрещенные элементы с использованием ступней
	                       +

	Более двух прохождений нижней вертикали в висе на одной руке
	Не признание элемента судьями Д

                                  +

	Согнутые руки при возобновлении хвата после выполнения элемента с фазой полета
	+
	+
	

	Согнутые колени при выполнении махового движения
	+

каждый раз
	
	


ГЛАВА 13 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ОБЪЯСНЕНИЯ И ИНТЕРПРЕТАЦИИ

1. (статья 15.5.) Это правило следует интерпретировать следующим образом:

а) Вращения вдоль продольной оси на всех шести снарядах не будут признаны, если они 

перекручиваются или не докручиваются на 90 по сравнению с определением, данным для

 соответствующего элемента.

б) Маховые элементы на всех соответствующих снарядах не будут признаны, если они 

заканчиваются положением с отклонением на 45 или более градусов от предписанного.

 На перекладине это означает, например, оборот не касаясь, который выполнен с отклонением

 от стойки более чем на 45, не засчитывается судьями А. На брусьях махом вперед поворот

 на 180 в упор должен быть выполнен не менее чем 45 над горизонталью, чтобы судьи А

 признали его. Положение прогнувшись рассматривается как согнувшись, если в какой-либо 

момент выполнения элемента наблюдается угол 45 и более.

2. (статья 21.1.) Правильное выполнение означает, что соответствующий элемент выполнен 

3. с определенной осанкой. Сюда относятся следующие определения:

а) прогнувшись – плечи, бедра и ступни образуют одну прямую линию при выполнении статических 

элементов, такое же прямое или слегка согнутое впереди или назад положение туловища при

 выполнении маховых элементов. Если бедра в какой-то момент выполнения элемента согнуты 

более чем на 45, засчитывается исполнение элемента в положении согнувшись

б) согнувшись – колени прямые, бедра согнуты не менее чем на 90. Неправильным исполнением 

положения согнувшись считается, если бедра согнуты менее чем на 90 в требуемом положении и/или 

дополнительно согнуты колени. Если колени в какой-либо момент выполнения элемента 

образуют угол более чем 45, засчитывается исполнение элемента в группировке 

в) в группировке – бедра сильно согнуты, согнутые колени – оба не менее чем на 90 – прижаты к груди. 

Неправильное положение в группировке – бедра и/или колени согнуты менее чем на 90 в 

требуемом положении

г) положение прогнувшись с согнутыми назад на 90 коленями засчитывается как таковое

 с грубой ошибкой исполнения. В подобном случае элемент может быть не засчитан судьями А

д) положение ноги врозь включает в себя максимальное разведение ног, при котором не

 нарушается эстетическая и техническая природа элемента

е) сальто – в группировке, согнувшись, прогнувшись – должны выполняться таким образом, 

чтобы не возникало сомнения относительно положения

ж) под стойкой на руках на всех снарядах подразумевается такое положение, при котором тело 

представляет собой прямую линию без перегиба. На вольных упражнениях при выполнении 

стойки широко разведенными руками голова гимнаста должна находиться от пола на ширине ладони

з) при выполнении силовых элементов на соответствующих снарядах требуется – в зависимости 

от элемента – чтобы полностью горизонтальными были руки и/или тело и/или ноги

и) определенные маховые элементы, если они выполнены плохо, можно спутать с 

другими элементами. Некоторые типичные примеры:

· вольные упражнения – двойное сальто назад с поворотом кругом в каждом сальто (группа 111) 

· и прыжок назад с поворотом кругом и двойное сальто вперед с поворотом кругом (группа 1V)

· все снаряды – элементы с вращениями, которые недокручены или перекручены более чем на 90

· конь-махи – переход в упоре поперек с отклонением более чем на 45 и переход в упоре продольно

· опорный прыжок – переворот вперед с сальто вперед (группа 111) и прыжок с поворотом 

· на 90 в первой фазе полета и поворот на 90 в сальто вперед (группа 1V)

Все подобные случаи влекут за собой большие сбавки со стороны судей В и непризнание 

элемента со стороны судей А (или на прыжке к понижению стоимости элемента и, как в

 примере, приведенном выше, к определению прыжка в группу 111)

к) исключения возможны, если правильное техническое исполнение элемента требует 

модификации определения.

4. (смотри статью 21.4.) Вместе со статьей 5.2.б. эта статья содержит важнейшие для всех 

судей указания, касающиеся правильного конечного положения элементов с определенными 

исключениями. В каждом случае судья должен применять свое знание и понимание

 гимнастической техники. Следующие примеры призваны продемонстрировать это утверждение:

а) Такие элементы как Ткачев на перекладине, можно исполнять в стойку. Но в настоящее 

время мы можем пока только говорить о пожелании такого исполнения. В любом случае надо

 исходить из того, что элемент должен исполняться технически таким образом, чтобы у гимнаста 

было время подготовиться к возобновлению хвата, чтобы происходило это прямыми руками 

и чтобы упражнение было продолжено полноценным махом.

б) На кольцах можно выполнить из виса прогнувшись подъем махом – высокий выкрут.

 Но это тоже пока только ожидание. Если элемент не заканчивается в стойке на руках, это не

 влечет за собой сбавку.

в) Некоторые элементы выполняют специальную функцию или обладают специальным эффектом. 

Если эта функция выполняется отчетливо и не нарушается эстетичность элемента, можно 

отказаться от обычных требований к амплитуде.

г) На брусьях можно выполнить махом назад поворот кругом в упор через стойку на руках. 

Но в принципе это другой элемент (приведен в таблице групп трудности).

д) На брусьях в маховых элементах (кувырки, махом повороты кругом в упор), которые

 заканчиваются в упоре поперек на одной жерди, должна присутствовать короткая

 контролируемая позиция стойки на руках с центром тяжести над жердью, прежде чем произойдет

 смена хвата на другую жердь. Нарушения влекут за собой сбавки со стороны судей В и возможное

 непризнание со стороны судей А.

е)  Существует ограниченное количество элементов (промежуточные стадии согнутых и прямых 

рук на некоторых снарядах, различные углы при выполнении равновесий на вольных 

упражнениях, промежуточные положения низкого и высокого угла на некоторых снарядах, 

горизонтальный упор и самолет на кольцах), судейство которых затруднительно для судей. 

Гимнасты должны выполнять элементы таким образом, чтобы не возникало сомнений 

относительно того, какой именно элемент или какое именно положение исполнения он выбрал.

 В противном случае судьи В могут произвести сбавки, а судьи А не засчитать выполнение элемента.
ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ — ЖЕНСКАЯ СПОРТИВНАЯ ГИМНАСТИКА

Предисловие
Правила соревнований 2009 года предназначены: 

-
для судейства Российских соревнований любого уровня, международных соревнований ,

 соревнований проводимых Федерациями и Континентальными Союзами, Чемпионатов Мира, 

Олимпийских Игр и других мульти-спортивных Игр, квалификационных к Кубку Мика и турниров, 

а также других соревнований.  

-
для стандартного судейства четырех фаз официальных соревнований: Квалификационных (C-I), 

Финал Командных соревнований (C-IV), Многоборье (C-II) и Финал на снарядах (C-III),

-
являются руководством для гимнастов и тренеров о построении упражнения

-
являются руководством по правилу поведения гимнастов, тренеров и судей

-
стандартизовать правила соревнований, чтобы достичь объективной оценки упраженний и

 правильного определения лучшего гимнаста в любых соревнованиях 
-
являются базой для дальнейшего развития понимания, знаний и навыков  судей 

 по женской спортивной гимнастике.   

 Технические комитеты, учитывая уровень развития и возраст гимнасток, могут создать 

Измененные Правила Соревнований для Квалификционных и Финальных соревнований, 

которые будут использоваться для проведения соревнований   для молодежи. 

-
например, трудность упражнения, рекомендуемое техническое содержание, требования 

групп элементов и оценка исполнения на четырех снарядах.  

Следующие сокращения используются в этом документе:

· ЖТК – Женский Технический Комитет
· ОИ – Олимпийские Игры
· ЧМ – Чемпионат Мира
· ТР – Технический Регламент
· ПРЖ - Прыжок
· БРС - Брусья
· БРВ - Бревно
· В/У – Вольные Упражнения
· Д В – Трудность Элемента – A, Б, C, Д, И, Ф, Ж

· С В – Надбавки за соединения

· CР – Требования к композиции

Введение

Правила Соревнований 2009 – Женская Спортивная Гимнастика

Правила Соревнований 2009 года предоставлены для судейства в течении четырех лет –  

с февраля 2009 до января 2013.

· Все необходимые разъяснения будут представлены в статьях подготовленных  

· судейской коллегией.  Посленяя версия Правил Соревнований будет опубликована 

· на сайте интернета.

Начиная с февраля 2009г. все соревнования должны проводиться по Правилам Соревнований 2009г.

Все члены судейской коллегии  участвовали в создании всех статей в правилах , для того 

чтобы было согласование в требованиях, правилах, оценке элементов, терминологии, и т.д.

Формулы для выведения оценкок детально описаны в Статье 5.  Правила соревнований 

составлены с учетом дальнейшего поощрения разнообразия и творческого искусства в 

построении упражнения, качества артистизма и личного стиля, а также качества исполнения.

Система выведения оценок была создана таким образом, чтобы при подсчете содержания

 упражнения засчитывались самые сложные элементы (ДВ) – А, Б, С, Д, И, Ф, Ж

“Система надбавок“ была разработана для требований к композиции и надбавок за соединения

 – для того чтобы дать надбавки за количество трудных элементов и сложных соединений.

Листы для записи упражнений символами включают краткое описание требований к 

композиции (СР), соединения (СВ) и сбавки за композицию на брусьях, бревне и вольных упражнениях.

Также судейские листки включают описание метода выведения оценок Д и И.

Правила Соревнований 2009 г. дают возможность  начать работы по подтоговке

 юниорских и взрослых команд, тренеров и судей к соревнованиям 2009-2012г.
                                                 ЧАСТЬ I – Правила для участников соревнований

                                                                            СТАТЬИ 1 – 4

СТАТЬЯ 1 – Правила поведения гимнасток


1.1 Права гимнасток 

Каждая гимнастка должна знать Правила Соревнований и вести себя в соответствии с этими правилами. 

Гимнастке гарантировано право: 

· оценки ее выступления судьями корректно, справедливо и в соответствии с требованиями к Правилам соревнований

·   быть обеспеченной одинаковыми гимнастическими снарядами и матами, в тренировочных и разминочных залах и на помосте, которые  соответствуют  нормам для проведения официальных соревнований .

· получения до начала соревнований в письменном виде расценки стоимости  предоставленного ею нового прыжка или элемента.

· сразу же после выступления,  показа ее оценки публике на табло (электронном или мануальном).    

· получения через руководителя делегации ее результатов  соревнований. 

Снаряды
Гимнастка обязана использовать дополнительный(10см.) мат наверх основного (20 см.) мата для приземлений на прыжке, при соскоках с брусьев и с бревна. 

· Во время исполнения упражнения дополнительный мат двигать  не разрешается. 

· Мостик для наскока  разрешается положить  наверх дополнительного мата (10 см.) на брусьях и на бревне.

· По письменному разрешению  Заместителя Главного Судьи Соревнований гимнастке разрешается повысить обе  жерди (на 5см. каждую), если она касается  матов носками или тазом.

· Как минимум за 24 часа до начала опробования на помосте гимнастка или ее тренер должны подать письменную просьбу   о поднятии жерди.  

–  Если выполнение упражнения было прервано не по вине гимнастки, то по разрешения Жюри соревнований она может повторить   упражнение.

Разминка 
· В квалификационных соревнованиях -I, в соревнованиях многоборья-II, в финальных соревнованиях команд-IV и
 в финалах - III 
· Во время соревнований каждой выступающей гимнастке (включая запасную, вместо травмировонной гимнастки) предоставляется разминка  на всех снарядах: 

· Прыжок
· C-I, C-II, C-IV – максимальное время разминки -  50 сек.для каждой гимастки  умноженное на количество гимнасток в группе

                   Брусья - 50 секунд каждой, включая подготовку снаряда 

· Бревно – по 30 секунд каждой
· Вольные упражнения – 3 минуты
Примечание׃ 
· В квалификационных соревнованиях ( с– I) и в финальных соревнованиях команд (с – IV)  время разминки  принадлежит команде. Команда должна сама распределить время так, чтобы и последняя гимнастка имела время для разминки. 
· В смешанных группах время разминки принадлежит гимнастке. Порядок гимнасток во время разминки должен быть таким же как и порядок выступления.  
· По окончании времени разминки подается сигнал гонгом. Если в это время гимнастка находится на снаряде, готовится или начала разбег на прыжок или на акробатический элемент, то она может закончить элемент или соединение. После гонга можно готовить снаряд, но не разрешается  его использование.

1.2 Обязанности гимнасток

Форма для соревнований 

– Купальник или гимнастический комбинзон (купальник с плотно прилигающими штанинами от бедра до галеностопа), который должен быть элегантно оформлен.

 Гимнастика может одевать лосины такого же цвета, как и купальник, под или сверху купальника.

 Вырез купальника или комбинзона сзади не должен быть ниже уровня лопаток, спереди не должен быть очень глубоким (не ниже середины грудной кости).

 Купальник или комбинзон может быть с рукавами или без рукав; тонкие бретельки не разрешаются (минимум 2 см.)

 Вырез купальника внизу не должен быть выше тазобедренного сгиба.
 Длина купальника не должна привышать горизонтальной линии проведенной на 2см ниже ягодиц.  

– Национальная эмблема должна быть на уровне груди или на одном из рукавов, в соответствии с современными Правилами  о рекламе.

– Лого, реклама спонсоров на гимнастической форме должна соответствовать современным Правилам   о рекламе. 

– В квалификационных и финальных командных соревнованиях (С-I, C-IV) форма должна быть единой. В квалификационных соревнованиях С-I, гимнастки одной федерации (не имеющей команды) могут выступать в разных купальниках/комбинзонах.  
– Ювелирные изделия носить во время соревнований не разрешается (браслеты или ожерелья). Разрешаются только маленькие сережки, типа гвоздиков.  

– Гимнастка должна носить стартовый номер, предоставленный организаторами соревнований. 

· В исключительных случаях (поворот на спине) по письменной просьбе гимнастки и с разрешения жюри соревнований номер может быть удален на время исполнения упражнения на бревне или вольных упражнений. 

·  Номер должен быть показан гимнасткой или тренером судьям Д (арбитр на снаряде) до начала выполнения упражнения.
– Не разрешаются надбедренные и другие прокладки. 

– Накладки на брусьях, бандажы и бинты разрешаются.  Они должны быть  хорошо закреплены, быть в хорошем состоянии и не должны привлекать внимания.  Бинты должны быть бежевого цвета.  
–
Участница может выступать в чешках, в носках или босиком. 

1.3 Правила для гимнасток во время соревноваий

– В соответствии с расписанием в  Графике Соревнований,  гимнастка через руководителя делегации или тренера, должна представить в письменном виде новый прыжок или новый элемент для расценки его трудности. 
· Смотрите  статью 5.6
–
Гимнастка не дожна менять вытоту снаряда за исключением брусьев, как описано в Статье 1.1 

–
Перед началом упражнения, а также после его завершения, она должна представиться судьям Д - арбитрам  (поднять одну или обе руки).
–
Она должна быть уверена, что зеленый сигнал включен, или судья Д1 подал(а) видимый ясный сигнал начать упражнение. 

–
Она должна начать упражнение в течении 30 секунд (на всех снарядах) с момента включения зеленого сигнала или сигнала судьи Д1 

 На брусьях гимнастке дается 30 секунд после падения (время начинается, когда гимнастка встает на ноги после падения), чтобы подготовиться к продолжению упражнения.  B это время она может поговорить с тренером и пользоваться магнезией.  

 При падении с бревна гимнастке предоставляется 10 секунд, чтобы продолжить упражнение на бревне (время начинается когда гимнастка встает на ноги после падения).
– Она должна покинуть помост сразу же по окончанию упражнения.
– Она должна быть дисциплинированной и не нарушать правил поведения

– Она должна поставить в известность Жюри соревнований при необходимости покинуть зал соревнований. Соревнования не могут задерживаться из-за её отсутствия.   

 Покидание зала соревнований без разрешения ведет к дисквалификации и изъятию медали. 

– Она не должна разговаривать с судьями во время соревнований. 

–
В соответствии с правилами  она должна принимать участие в церемонии награждения, быть в соответствующей форме (гимнастическом купальнике/комбинзоне). 

Использование магнезии

– При подготовке брусьев  разрешается умеренное использование  магнезии.

– На бревно можно наносить небольшие маркировки.

– Не разрешается рассеивание магнезии на ковер.

Клятва гимнастов

“ Принимая участие в соревнованиях любого ранга , я обязуюсь следовать правилам соревнований, не использовать допинг, соревноваться честно во имя спорта и чести гимнастов.”

СТАТЬЯ 2 — Правила для тренеров

2.1 Обязанности тренеров 

Каждый тренер обязан знать Правила Соревнований и вести себя в соответствии с этими Правилами.

· Они должны вести себя честно по спортивному, особенно

у снарядов 

 во время подхода к снаряду и покидания снаряда.

 во время их обязательного участия в церемонии награждения.

Тренеру гарантировано право:

– в течение разминки на помосте помогать гимнастке или команде, за которую он/она несет ответственность на всех снарядах:

 на прыжке подготовить мат безопасности

 на прыжке, на брусьях и бревне подготовить мостик и положить дополнительный мат для приземления

 на брусьях подготовить жерди

– находиться на помосте, после того как зеленый сигнал включен  

 на брусьях - убрать мостик, страховать во время исполнения всего упражнения. Второму тренеру или гимнастке разрешается быть на помосте, для того чтобы убрать мостик и после этого она/он сразу должна покинуть помост.

 на бревне убрать мостик (1 тренер - после этого она/он должнa немедленно покинуть помост)


– оказать помощь на всех снарядах в случае травмы или неисправности снаряда.

– находясь не на помосте, дать указания, необходимый совет гимнастке во время перерыва при падении со снаряда на брусьях и бревне. 

– от имени гимнастки и руководителя делегации предоставить просьбу в письменном виде

· расценить новый прыжок или элемент(статья 5.5)
· поднять жерди на брусьях(статья (1.1 )
– представить порядок выступления и другую информацию, оговоренную  в Правилах соревнований.

– подавать запрос относительно оценки Д  (ТР 8.4)

– подавать запрос относительно сбавок за превышение времени и выход за линии.  

Тренерам не разрешается
– разговаривать с гимнасткой, подавать сигналы, подбадривать ее во время исполнения упражнения.

– загораживать видимость   судьям.

 когда находится на помосте для страховки на брусьях или

 когда убирает мостик

– добавлять, переставлять или удалять пружины из мостика

– задавать вопросы судьям ( И – бригада) относительно оценки во время соревнований

– контактировать с судьями  у помоста и/или другими лицами за пределами арены во время соревнований(исключение: врач команды, руководитель делегации)
– вмешиваться в права других участников соревнований или

– задерживать соревнования.

Примечание: * смотрите Статью 6 о сбавках за нарушения  правил поведения и неспортивное поведение

2.1.1 Разрешенное колличество тренеров у помоста

– Квалификационные соревнования- I и Финал команд - IV:

 для полных команд - 1 женщина и 1 мужчина или 2 женщины ;

    если один тренер, то это может быть мужчина

 для наций с  3, 2 или 1 гимнасткой – 1 тренер (Ж или М) 

– В соревнованиях многоборья - II и  в финалах на снарядах - III:

· для каждой гимнастки – 1 тренер (на брусьях может быть 2 тренера). 
2.2 Протесты

– Разрешается подавать протесты на оценку Д. Протест может быть представлен тренером устно арбитру на снаряде(Д1), сразу же после показа оценки или же самое позднее до того, как показана оценка следующей гимнастки.  

– Протест должен быть подан тренером в письменном виде в течении нескольких минут после окончания упражнения председателю Жюри Соревнований. 

– После получения протеста в устном виде судья Д1, сразу же сообщает о протесте судье Д2 и наблюдателю на снаряде

– Если судья Д1, Д2 и наблюдатель на снаряде согласны, решение может быть принято сразу, с разрешением Жюри Соревнований.   Если они согласны с протестом, то протест принимается и считается рассмотренным

· Если они не согласны с протестом, или есть разногласие между бригадой Д и наблюдателем на снаряде, то окончательное решение принимается Жюри Соревнований.  

· Окончательное решение (которое нельзя аппелировать) должно быть принято не позже чем

· Конец выступления команды на снаряде в C-I, C-II и C-IV
· До показания оценки следующей гимнастки в С -III
Примечание: На последнем снаряде в C-II и C - IV до показания оценки следующей гимнастки.

· Протесты, поданные поздно, не принимаются

· Нельзя подавать протест на оценку гимнастки из другой федерации

· Нельзя подавать протесты на оценку  И

· В случае сомнения решение принимается в пользу гимнастки.

СТАТЬЯ 3 — Права и обязанности судей
3.1 Заместитель главного судьи.
В его обязанности входит:

– общее техническое руководство соревнованиями в соответсвии с Техническим Регламентом.  

– наблюдение за проверкой о соответсвии снарядов с правилами для снарядов. 

– руководство и проведение совещания судей до начала соревнований

– применять правила по соревнованиям из Правила для Судей.

· расценка стоимости предоставленных новых прыжков и элементов, рассмотрение просьб об изменении высоты жердей и других вопросов

· распечатку и следование плану соревнований
· контролировать работу Судей на снаряде и вмешаться,  если нужно.   

· принять решение об оценке Д ,если есть разногласие между  бригадой Д ( два арбитра).  

· решить, как изменить оценку И ,в случае разногласия между несколькими судьями бригады И.  

· рассматривает протесты в соответствии с ТР  

· вместе с членами Жюри Соревнований выдает предупреждения судьям или заменяет судей, которые судят неудовлетворительно или нарушают Клятву Судей.  

· Замечания по проведению соревнований, рекомендации для проведения соревнований в будующем.  

· Детальный анализ работы судей с предоложениями о наказании и/или поощрении судей

· Список, включающий все вмешательства в выведение оценок во время соревнований (изменение оценок до и после их показа).  

· Технический анализ работы судей бригады Д.  .

3.2  Наблюдатели.
– Во время каждой фазы соревнований, каждая из них является членом Жюри соревнований или наблюдателем на снаряде.

Обязанности Наблюдателей:

· Участвовать в проведении совещания судий, проводить инструктаж по судейству на своем снаряде

· Контролировать, чтобы снаряды в тренировочном, разминочном и зале для соревнований соответсвовали предписанным нормам 

· Пременять Правила для Судей честно, последовательно в соответсвии с современными правилами и критериями.  

· Записывать содержание упражнения символами

· Подсчитаь оценки Д и  И (контрольная оценка) для оценки работы бригад Д и И.  

· Контролировать окончательную оценку за каждое упражнение.  

· Контролировать, что каждая гимнастка получает правильную оценку за выполнение упражнения и вмешаться в соотвестсвии со статьей 3.3. 

· Одобрить оценку, если по ее мнению оценка выведена правильно, или вмешаться в соотвестсвии со статьей 3.3. 

3.3   Вмешательство Жюри Соревнований

3.3.1 Оценка И  (Оценка за исполнение)

Таблица допустимых отклонений должна быть использована при рассмотре оценки за исполнение, когда есть отклонения между 4-мя идущими в зачет оценками (2-мя, если бригада состоит из 4х или меньше судей).  

Разница между указанными оценками по сравнению со средней оценкой не должна привышать:

9.6 или выше                                                                    0.10

меньше чем 9.6, но больше чем или ровняется 9.4      0.20

меньше чем 9.4, но больше чем или ровняется 9.0      0.30

меньше чем 9.0,но больше чем или ровняется 8.5      0.40

меньше чем 8.5, но больше чем или ровняется 8.0      0.50

меньше чем 8.0, но больше чем или ровняется 7.5      0.60

меньше чем 7.5                                                        0.70

Пример  # 1

Е1
Е2 
Е3 
Е4 
Е5
Е6 
средняя

0.3 
0.7
0.6 
0.3 
0.6 
0.5

9.7 
9.3 
9.4 
9.7 
9.4 
9.5 
9.50 

Пример  # 2

Е1 
Е2 
Е3 
Е4 
Е5 
Е6 
средняя

0.5 
0.6 
0.6 
0.5
0.6 
0.3

9.5 
9.4 
9.4 
9.5 
9.4 
9.7 
9.45 

Если расхождение между 4-мя идущими в зачет оценками (2-мя если бригада состоит из 4х или меньше судей) и окончательной оценкой выше чем допустимо, Набпюдатель на снаряде может:

· Не вмешаться (нестмотря на то, что разхождение между оценками, идущими в зачет выше чем допустимо) если по ее мнению окончательная оценка правильна

ИЛИ

· Вмешаться, если:

· Окончательная оценка И значительно отличатется от разрешаемого расхождения или 

· Значительно отличается от оценки Наблюдателя на снаряде (даже если оценки остальных судей, которые идут в зачет, находятся в пределе допустимого расхождения).  Наблюдатель на снаряде может попросить одну или несколько судей изменить оценку.  

· Оценка должна быть утверждена, если достигнуто согласие

· Если одна или несколько судей И и Наблюдатель на снаряде не согласны, то Наблюдатель на снаряде должна сообщить судье (или судьям) о решении Жюри соревнований, и потом утвердить оценку.  

· Наблюдатель на снаряде, после сообщения президенту Жюри соревнований, должен вмешаться, если индивидуальная оценка И или средняя оценка И считается невозможной.   

Система   технического видео дожна быть использована для просмотра всех этих случаев.  

3.3.2 Оценка Д (Содержание)

Наблюдатеь на снаряде должна вмешаться, после сообщения президенту Жюри соревнований:

· Если оценка Д не правильная.  

· Если есть разница в оценке судей Д1 и Д2 или между бригадой Д и Наблюдателем на снаряде, Наблюдатель на снаряде разрешает оценку Д после консультации и соглашения с бригадой Д.  В этом случае оценка утверждается Наблюдателем на снаряде.  

· Если бригада Д и Наблюдатель на снаряде не согласны, Жюри соревнований принимает решение об оценке Д.  

· Наблюдатель на снаряде должен сообщить бригаде Д о решении и потом утвердить оценку.  

Система  технического видео дожна быть использована для просмотра всех этих случаев.  

Наблюдатель на снаряде должна записать все вмешатесльства и инциденты, и предоставить в тот же день письменный отчет (включая имя гимнастки и изменение оценки) президенту Жюри соревнований.  

СТАТЬЯ 4 — Правила для судей, структура, композиция и функции Жюри на снарядах

4.1. Правила для судей 
Все судьи на снарядах (бригады Д и И), ассистенты и секретари дожны владеть полными, подходящими и точными знаниями : 

– Правила соревнований  для женской спортивной гимнастики

– Дополнение к Правилам Соревнований с перечислением новых прыжков и элементов

Они должны 

–
успешно пройти российский или международный курс. 

–
иметь и предоставить удостоверение судьи Брэве и книжку соревнований для настоящего цикла  

· у судьи должна быть категория, которая разрешается на соревнованиях.  

Они обязаны:

· Принимать участие в заседании судей до соревнований  (ислючительные случаи отсутсвия, которые были неизбежны, рассматриваются  Главным Судьёй)

–
Быть во время на соревнования и все собрания судей

· Присутсвовать во время опробования на помосте (обязательно для судей бригады Д)

· Посетить собрание, на котором обьясняется как пользоваться компьюторной системой для введения оценок (время указано в плане соревнований)

–
Одевать офицальную форму  (темно синий костюм – юбка или штаны, как указано – и белая блузка).

–
Следовать инструкциям руководительства соревнований

–
Тщательно подгоговиться к судейсву всех снарядов до соревнований

–
Выполнять свои обязанности, описанные в Статье 4

–
Оценивать каждое упражнение аккуратно, последовательно, быстро, объективно, справедливо, нравственно и в случае сомнения дать приемущество гимнастке

–
Понимать и соответсвовать требованиям к записи оценок, таких как

· введение оценкок в компьютер 

· заполнение судейских листов. 

· использование листков с символами, и записывание своих оценок. 

Во время соревнований судья должна:

–
не покидать свое место, ислючение – по согласию судьи Д1

–
не контактировать и/или вести дискуссии с другими людьми, например с гимнастками, тренерами, главами делегаций и другими судьями из бригады.  

Каждая судья несет полную  ответсвенность за ее оценки.  В случае вмешательсва Наблюдателя на снаряде, судья имеет право обьяснить свою оценку  и согласиться (или не согласиться) изменить оценку.  В случае разногласия Жюри соренoвaний может изменить оценку судьи, и поставить в известность о принятом решении.   

Все судьи должны вести себя профессионально и служить примером объективного поведения

В случае санкции принятой против судьи, она имеет право подать протест

 в Жюри соревнований, если санкция была предпринята наблюдателем  на снаряде или 

 в Аппеляционное Жюри, если санкция была предпринята Жюри Соревнований.

4.2 Клятва судей. 
"Я обещаю, что во время судейства  соревнований любого ранга , я буду судить объективно, уважая и следуя привилам соревнований, в духе спортивного благородсва."

4.3 Бригады судей на снарядах.

– Основные обязанности бригады Д  оценить максимальное содержание стоимости упражнения.
– Основные обязанности бригады И оценить ошибвки в исполнении и артистизме во время выполнения упражнения
– Судейские бригады Д и Е будут сформированы в соответствии с результатами жеребьевки судей, проводимой под руководством Заместителя Главного судьи.

Структура судейских бригад для различных соревнований диаграмма в конце статьи 4):

	
	

	Бригада из 8 судей
	          Бригада из 6 судейl

	2 Д- судьи
	2 Д судьи

	6 И- судьи
	4 И судьи


Судьи Д1 и Д2 могут также выполнять функции судей И1 и И2 когда менне 6 судей на снаряде.  

В Судейские бригады включены ассистенты (судьи на линии и хронометристы) и секретари.

4. 3.1 Функции бригады Д 

– Бригада D записывает все упражнение символами, оценивает упражнение независимо, непредвзято и затем вместе определяют оценку Д.  Обсуждение оценки, разрешается.

– Д2 вводит оценку – Д в компьютер. 

– В случае несогласия между Д1 и Д2,  Д1 должна спросить мнение Наблюдателя на снаряде.
– Д1 наблюдает за работой Ассистентов (судьи на линии и хронометристы) и Секретарей, (4.3.34 and 4.3.4) 
– Д1 наблюдает за тем, чтобы сбавки за время, выход за ковер и сбавки за дисциплину были произведены до показа окончательной оценки.

– Бригада Д принимает решение о сбавке, в случае, если гимнастка не представилась судьям до и/или после выполнения упражнения.  

– Бригада Д решает, если гимнастка должна получить 0.00 баллов за выполнение недействительного прыжка.

– Бригада Д производит сбавку из окончательной оценки за страховку гимнастки: на прыжке, во время исполнения упражнения и соскоке

– Бригада Д должна поставить в известность Наблюдателя на  снаряде о нарушениях в поведении тренеров.

Оценка Д (содержание упражнения) включает:
· Стоимость трудности элементов

· Надбавки за соединения

· Требования к композиции

После окончания соревнований бригада Д должна:

Предоставить  письменный  отчет по соревнованиям,  содержащим следующую информацию: форму с перечислением всех нарушений, сомнительных решений, принятых по оценке, с указанием номера и фамилии гимнастки.

– Во время совещания они должны иметь записи упражнений символами.

– Они должны сдать свои листы с символами по окончанию соревнований.  

4.3.2 Фунции бригады И 

– При оценке упражнения они должны быть внимательными, подходить к оценке упражнения непредвзято, производить соответствующие ошибкам сбавки корректно, независимо.

– Они должны записывать следующие сбавки:

 общие сбавки

 специфические сбавки на снаряде за исполнение

 сбавки за недостаток/отсутствие артистизма

– Они работают со сбавками в десятых  (например 0.40P.).

– Они должны заполнять листки с оценками  с понятной подписью или точно вводить сбавки в компьютер:

· сумму сбавок за исполнение/технику (общих и специфических).
·  сумму сбавок за артистизм
– Они должны предоставить при необходимости запись всех упражнений.

– Если показ оценок производится  в ручную, то они должны проконтролировать чтобы листки с оценками собирались быстро.

– При ручном показе оценки всех шести  или четырёх судей бригады И должны показываться одновременно.
 

4.3.3 Функции Ассистентов 

Они назначаются по результатам жеребьёвки среди судей.

 судья на линии на прыжке и в/у показывает выход гимнастки за ковер или за линию “коридора” на прыжке поднятием красного флага.

 судья на линии на прыжке определяет выход из "коридора" и поднимает красный флаг

· контролирует время разминки

Хронометристы

 контролируют время (2 судьи на бревне и одна на  в/у)

 засекают время упражнения на (бревне и в/упр) 

 засекают время при падении (с бревна)

 засекают время при падении (с брусьев)

 контролируют начало упражнения после включения зеленого сигнала

 наблюдают за временeм разминки (при нарушениях, письменное сообщение бригаде Д).  По просьбе Д1 дают дополнительное время размики запасной гимнастке.  
4.3.4  Функции Секретарей 
Секретари, имеющие Бреве обычно назначаются Организационным комитетом.

Под наблюдением Д1 на снаряде они отвечают за правильность введения информации в компьютер:

– за соблюдение порядка выступления команд и гимнасток

– за включение зеленого и красного света

– за правильный показ окончательной оценки

4.4  Расположение мест для Жюри (судейских бригад) на снарядах 

Места для судей должны быть расположены как можно дальше от снаряда, на возвышениях (минимум на высоте тазобедренного сустава по сравнению с помостом на брусьях, бревне и в/у) для обеспечения лучшей видимости упражнения. 

– Центр снаряда и место  расположения бригады Д  на снаряде должны находиться на одной линии.

– Хронометристы должны располагаться около жюри на снаряде (с любой стороны), на диаграмме их места указаны    "АССИСТЕНТЫ".

– Судьи на линии должны располагаться в противоположных углах и контролировать 2 ближайших к ним линии.  

– Расположение бригады И - по направлению часовой стрелки вокруг  снаряда, начиная слева от бригады Д.

	2 
	
	3 
	
	4 
	5 

	1 
	ассистент 
	D2 
	D1 
	секретарь
	6 


Расположение судейских бригад на прыжке должно быть как минимум на расстоянии 2 х метров от прыжкового стола, измерение от центра снаряда  по направлению в сторону приземления.  

– Судьи на прыжке должны быть расположены на уровне глаза с прыжковым столом, чтобы хорошо видеть все фазы полета.  

– Судья на линии на прыжке должна находиться в дальнем углу помоста со  стороны приземления гимнасток. 

Рекомендации по расположению Жюри на снаряде, когда есть помост

Примеры расположения судей







4.5 Видио

Видео камера  должна быть установлена на стороне бригады Д.  

4.6 Выведение оценки 
Оценки шести судей являются базой для подсчета оценки. Самая высокая и самая низкая оценки отбрасываются, оставшиеся четыре оценки складываются и делятся на четыре = Окончательная оценка И.

Примеры: 

Оценка Д = 5.70 P. 
Сбавки бригады И
	Судья: 
	И-1 
	И-2 
	И-3 
	И-4 
	И-5 
	И-6 

	Исполнение
	0.90
	0.90
	0.90
	0.70
	0.80
	0.60

	Артистизм
	0.30
	0.20 
	0.20 
	0.30 
	0.30 
	0.30 

	Показываемая сбавка
	1.20
	1.10
	1.10
	1.00 
	1.10 
	0.90 

	
	
	x
	x
	x
	x
	

	Оценки 
	8.80 
	8.90
	8.90 
	9.00
	8.90 
	9.10

	
	
	x
	x
	x
	x
	

	Окончательная оценка  
35.70/4 = 8.925 + 5.70 = 14.625 P.

	Нейтральные сбавки 
	
   - 0.20

	Показываемая окончательная оценка 
	
  14.425P. 


При четырех судьях, самая высокая и самая низкая сбавки отбрасываются, две средних сбавки складываются и затем делятся на два =  ОЦЕНКА бригады И.
4.6.1 Действительность оценок

Если показанная на табло оценка отличается от официальной, введенной судьей в компьютер, приоритет отдается той, которую ввела судья в компьютер. 

СТАТЬЯ 5 — Оценка упражнений

5.1 Общее 
В квалификационных соревнованиях(C-I), Финалах команд (C-IV), Финалах многоборья (C-II), и Финалах на снарядах (C-III) могут быть выполнены одинаковые или разные упражнения.

Метод оценки упражнения описанный в этих правилах,  будет использован для проведения всех официальных соревнований.  

Таблица элементов

Правила Соревнований содержат Таблицы Элементов для каждого снаряда (статьи 9 – 11), в которых  каждый элемент имеет многоцифровой  номер. 

– 101 to 199 = A  -Трудность

– 201 to 299 =  Б - Трудность
– 301 to 399 =  C - Трудность 

– 401 to 499 =  Д - Трудность

– 501 to 599 = И - Трудность 
– 601 to 699 = Ф - Трудность
– 701 to 799 = Ж –Трудность

5.2 Компоненты оценки

– Современная философия для составления упражнения подчеркивает важность мастерства в выполнении танцевальных и акробатических элементов, хореографии и артистизма.  

– В принципе, повторение упражнения не разрешается.

– Исполнение упражнения на всех снарядах будет оцениваться из 10.00 Б.. 

– Ответственность за выведение оценки упражнения распределена между Бригадами Д и И.

5.3 Оценка Д (Содержание упражнения) 

Оценка Д на брусьях, на бревне и на вольных упражнениях включает:

	–   Трудность элементов

	· A- = 0.10 .

· Б- = 0.20 

· C- = 0.30 

· Д- = 0.40 

· И- = 0.50 

· Ф- = 0.60 

· Ж- = 0.70 


· Требования к композиции      2.50 Б.

· Надбавки за соединения 
Оценка Д на прыжке:  прыжки оцениваются в соответствии с  трудностью прыжков.  
5.3.1 Стоимость (трудность) элемента (ДВ)
Трудность (ДВ) - это элементы из Таблицы Элементов в Правилах Соревнований. Таблица не ограничена, она может быть расширена по требованиям.     

· По программе мастеров спорта и кандидатов в мастера спорта на брусьях, бревне и вольных засчитываются в содержание упражнения, максимум 8 наиболее трудных элементов, включая соскок . 

· Для первого взрослого разряда: 1ый день выступления -обязательное упражнение в каждом виде многоборья могут выполнять гимнастки 11-12 лет (согласно Положениям о соревнованиях).Стартовая оценка на всех снарядах, включая опорный прыжок – 10,0б.

2ой день  выступления – произвольная программа, с теми же требованиями, как и у мастеров спорта - максимум 8 наиболее трудных элементов, кроме специального требования  ТГЭ № 5 -соскок.

· Трудность элемента,засчитывается бригадой Д. Элемент не засчитывается, когда не выполнены технические требования к исполнению элемента. 

5.3.2 Признание трудности (ДВ) элементов

Арабские сальто считаются эментами вперед.
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Признание одинаковых и разных элеменов 

Трудность за элемент в упражнении дается  только один раз.

Если элемент выполнен в упражнении второй раз, то трудность за него не дается.

Элементы считаются разными, если они находятся под разными номерами в Таблице Элементов.  

Элементы считаются одинаковыми, если они находятся под одним номером в Таблице Элементов и

·  выполнены с или без смены хвата, с подскоком на брусьях

· обороты вперед и назад ноги врозь или вместе, с углом или без угла в тазобедренном суставе.  

Танцевальные элементы

· элементы, выполненные вдоль или поперек на бревне

Прыжки с поворотом на 360 выполненные продольно получат на одну группу трудности выше, чем выполненные поперечно (кроме 2.209, 2.309).  Если один и тот же элемент выполнен вдоль и поперек, трудность дается только один раз в хронологическом порядке.  (Прыжки, которые начинаются поперечно и заканчиваюся продольно и наоборот считаются элементами выполненными продольно).  
· Отталкивание с одой или двух ног с одинаковым положением ног в прыжке, например прыжок пистолетик с одной или двух ног

· Приземление на одну или две ноги (бревно)

· Приземление на одну или две ноги или в положение  лёжа (вольные)

· Повороты вперед или назад

Акробатические элементы, которые приземляются на одну или две ноги

Элементы считаются разными, если они находятся под

– одинаковыми номерами, но имеют

v разные положения тела (в группировке,согнувшись,или прогнувшись) в сальто,

v ноги вместе или врозь на брусьях в сальто,

v ноги в поперечном или продольном шпагате в прыжках 

v разные градусы поворота ½, 1/1, 1½(180°- 360°-540°), и т.д. (смотри статью 7 )

v исполняемые с опорой на одну или две руки, или без опоры на руки

v с отталкиванием с одной или двух ног на акробатических элементах . 

Засчитывание элементов производится в хронологическом порядке.  

В случае, когда не выполнены технические требования к исполнению элемента и дается на одну группу трудности меньше или дается другой элемент из Таблицы элементов.  

· Если засчитывается элемент одной группы трудности ниже, из за невыполнения технических требованих к исполнению элемента и элемент повторяеся в упражнении, это считается повторением, и элемент не получит трудность (ДВ)
Например:  брусья – если большой оборот назад с поворотом на 540, который получил на одну группу трудности меньше (С), потому что гимнастка не дошла до стойки до начала поворота, исполняестя второй раз в упражнении, в этот раз поворот на 540 закончен в стойке, трудность (ДВ) не дается.  
· Если элемент засчитывается как другой элемент (из Таблицы элементов), из за  невыполнения технических требованих к исполнению элемента и элемент повторяеся в упражнении с правильной техникой, то оба элемента получают трудность (ДВ)

Например:  прыжок со сменой ног с махой ногой ниже 45° становится прыжком шагом.  Если прыжок со сменой ног исполняется позже с правильной техникой, то он засчитывается как прыжок со сменой ног, потому что эти элементы из Таблицы элементов

5.3.3   Требования к композиции (СР) 2.50 Б. 
Требования к композиции описаны в статьях на каждом снаряде.  


Максимально за выполнение этих требований  гимнастка может получить 2.50 Б.

· Только элементы из Таблицы элементов могут выполнить требования к композиции

· Один и тот же элемент может выполнить более одного СР, но этот элемент не может быть повторен для выполнения другого СР.  

· Требования к Соскоку

· Если соскока нет, или соскок группы A/Б         +  0.00 Б

· C- соскок     



        +   0.30 Б

· Д- или более трудный соскок
                     +   0.50 Б

Для певого разряда требования к соскоку

- за группу С и выше                                            + 0,5 б.

- за группу В                                                          + 0,3 б.

если соскока нет, или соскок группы A/Б                   +  0.00 Б

5.3.4  Надбавки за соединения (СВ) 

Надбавки достигаются путем выполнения разнообразных  уникальных и сложных комбинаций различных элементов, на брусьях, бревне и в/упражнениях.

Элементы в СВ не обязательно должны быть из 8 элементов, которые засчитываются в ДВ.  Все элементы должны быть из Таблицы элементов.  

· Надбавки за СВ на Брусьях, Бревне и В/Упражнениях:

· +0.10 Б или 

· +0.20 Б. 

Формулы надбавок за специальные соединения определены в соответствующих Статьях 9.4, 10.4 и 11.4.

– Для получения надбавок  за соединения могут быть использованы все акробатические  элементы с фазой полета (на вольных – только без опоры руками) и танцевальные (гимнастические) элементы как указано в формулах СВ.  .

– Элементы, пониженные в стоимости могут быть использованы для получения надбавки за соединение.

– Надбавка дается только при исполнении соединения без падения.

– При повторе элемента в другом соединении гимнастка не получит надбавку за соединение.

 Признание элементов производится в хронологическом порядке .

– Внутри одного и того же специального соединения разрешается выполнить дважды один и тот же элемент на брусьях и акробатические элементы на бревне и в/упражнениях  – например: 

              На брусьях – выполнение дважды Tкачев –Ткачев

              Бревно – выполнение дважды махового сальто.

              В/упражнения – непрямое или прямое соединение, включая два темповых сальто в темп 2 ое сальто назад согнувшись.

 – Порядок выполнения элементов в соединениях может быть свободным на Бревне, В. Упр. и Брусьях (за исключением СР, где указан порядок выполнения трудности).

– Все соединения должны быть прямыми; только на В/Упражнениях,акробатические соединения могут быть непрямыми.

– Прямые соединения это такие, в которых элементы выполняются

 без колебаний или паузы между элементами

 без промежуточного шага между элементами

 без касания стопой  бревна между элементами 

 без потери равновесия между элементами

 без дополнительного маха руками/ногой.

– Непрямые соединения (только акробатические серии на в/упражнениях) это такие, в которых прямо соединены акробатические элементы с фазой полета и с опорой руками (из группы 3, например рондат фляк, как подготовительные элементы) выполненные между сальто. 
–
При выполнении прямых соединений из двух и более элементов, второй элемент может быть использован-

· первый раз как последний элемент в соединении и 

· второй раз как первый элемент в новом соединении. 

5.4  Оценка И 10.0 (Исполнение) 

Гимнастка может получить максимальную оценку 10.0 за исполнение и артистизм.  

Оценка И включает сбавки за: 

– Исполнение

– Артистизм 

Эти сбавки описаны в Статье 6 и Специфических сбавках на снарядах Статьи (8-11) и в статье 7. 
Выведение окончательной Оценки

Оценка Д + Оценка И = Окончательная оценка

	Пример выведения оценки: 

	– Оценка Д 
	
	

	   Трудность (3 C-, 3 Д-, 2 И-)  
	 + 3.10 . 

	   Требования композиции
	
	+ 2.50  

	   Соединения
	
	+ 0.60. 

	
	Оценка Д 
	  6. 20

	
	
	

	– Оценка И 
	
	10.00 Б.

	   Исполнение 
	– 0.70
	

	   Артистизм 
	– 0.30
	– 1.00

	Оценка И - средняя четырех оценок (сбавок) из шести.


	Оценка И 
	 9.00


Окончательная оценка 15.20 P.  

*Оценка И

Сбавки за исполнение и артистизм складыбаются, потом вычитаются из 10.0.  

5.5  Короткое упражнение
Гимнастка может получить максимальную оценку за исполнение и артистизм.
· 10.00  выполнено 7 или больше элементов

· 6.00 выполнено 5 - 6 элементов
· 4.00. выполнено 3 - 4 элементов
· 2.00. выполнено 1 - 2 элементов


· 0.00 не выполнено не одного элемента

Бригада Д сообщит бригаде И о максимальной оценке И.  

Например:   Вольные


Гимнастка падает и получает травму после выполнения 3х элементов

                                                                                     

                                                         (без приземления на ноги )   

Оценка: 
Оценка Д
ДВ (C + A + 0 + И  ) 


                    + 0.90 

СР  # 4 & # 5 (соскок)                                                 + 1.00 




              Оценка Д  +1.90


Макс.. оценка И за Исполнение и Артистизм может быть  4.00

Сбавки (1 падение, вытота, амплитуда, т.д.)       –  4.10 
Оценка И


    
                  = 0.00 

Окончательная оценка:  (Д) 1.90  + (И) 0.00       = 1.90 

Если оценка И 0.00 или отрицательное число (-), то окончательная оценка будет оценка Д.  

5.6 Признание новых прыжков, элементов и соединений  Рекомендуется  гимнастам и тренерам подавать новые прыжки и элементы, которые еще не исполнялись и/или нет в Таблице элементов по электронной почте, факсу или почте в любое время года.  
· В принципе, только элементы, которые исполнялись -  будут добавлены в Таблицу элементов

· Чтобы засчитать новый элемент, он должен быть удачно выполнен (без падения) в первый раз на официальных соревнованиях ФИЖ

· Олимпийских Играх
· Чемпионате Мира
Гимнасты или тренеры должны предоставить  для  расценки новые элементы и прыжки, которые еще не были выполнены или которых  нет в Таблице элементов. 

– В Правилах судейства соревнований обозначены только те элементы, которые были выполнены на официальных соревнованиях ФИЖ.

– Для признания нового элемента требуется, чтобы элемент был полностью выполнен.

· Элемент не будет назван в честь гимнастки, если больше чем одна гимнастка выполняет его в первый раз.  

· Элемент должен быть минимум группы С.  

Новые элементы должны быть представленны не позднее сроков (день, час), указанных в Рабочем плане. Просьба о расценке элемента должна сопровождаться техническим описанием элемента ,а также DVD.

Зам. Главного  расценит следующее:

– Трудность новых прыжков (группу и номер)
– Трудность новых элементов 

Расценка стоимости элемента для официальных соревнований ФИЖ может быть отличной от той, которую гимнастка получила ранее на других соревнованиях.

О принятом решении относительно стоимости новых прыжков,элементов будет сообщено в письменном виде

– Федерации, приславшей просьбу о расценке стоимости элемента 

– Судьям  при проведении судейского семинара и совещании судей перед началом соревнований.

На любых других соревнованиях новые прыжки и элементы могут быть представлены техническому директору соревнований и/или техническому представителю ФИЖ. Решение о стоимости элемента принимается на техническом заседании перед началом соревнований. 

· Это решение действительно только на этих соревнованиях.  Новые прыжки/элементы дожны быть переданы техническому делегату президента ЖТК для рассмотра на следующем собрании ЖТК.  Эти элементы появятся в Дополнениях к Правилам соревнований только после того, как они были поданы, утвержены и выполнены на официальных соревнованиях ФИЖ.  

5.7 Дополнения к Правилам соревнований 

Публикация  Дополнений к Правилам соревнований  производится ЖТК ФИЖ после официальных соревнований ФИЖ, которые включают

– все новые элементы с соответствующими номерами и иллюстрациями

Дополнения к Правилам судейства соревнований  с указанием даты вступления их  в силу для дальнейших соревнований ФИЖ будут разосланы  Генеральным Секретарем ФИЖ во все федерации.

СТАТЬЯ 7 — Техника исполнения элементов

Чтобы получить трудность (ДВ), элементы должны быть выплолнены в соотвестсвии с техническими требованиями.  

Все снаряды

Требования к положению тела

В группировке
 

· <  90° угол в тазобедренном и коленном суставах в сальто и танцевальных элементах

Положение согнувшись
·  <  90° угол в тазобедренном суставе в сальто и танцевальных элементах

Положение прогнувшись

· Положение прогнувшись, должно быть сохранено в мин. ¾ сальто

· В двойных сальто (вольные упр.)  положение прогнувшись, должно быть сохранено в 1ом сальто и мин. ¾ второго сальто.

· В двойных сальто (соскок на брусьях) и на прыжке прямое положение тела, должно быть сохранено мин. в одном сальто – 360 вращения.
Приземления после  сальто с поворотами

–    На соскоках с брусьев и с бревна, а также  

–    Во время выполнения упражнения на бревне и в/упражнений

·  На прыжке – все приземления

· Поворот в элементах с поворотами должен быть выполнен полностью, в случае недоворота дается группа трудности ниже.  

Примечание: Положение первой руки (в фляках с поворотами) или ноги решает трудность элемента.  

При недовороте:  


-  3/1 поворот  становится  2½  


-  2½ поворота становятся  2/1  


-  2/1 поворот становится   1½   


-  1½ поворота становятся 1/1

Когда гимнастка выполняет 2 или более элемента в прямой связке, и поворот в первом элементе не закончен (но гимнаска выполняет следующий элемент), то трудность первого элемента НЕ снижается.  

Падения – Сальто 

· С приземлением сначала на ступни – трудность элемента признается

· Без  приземления на ступни – трудность элемента не признается

Бревно и Вольные Упражнения

Засчитывание поворота в танцевальных элементах
 Поворот в элементах с поворотами должен быть выполнен полностью, в случае недоворота дается группа трудности ниже.  

 Должно учитываться не только положение стоп, но и положение таза и плечей 

Возрастание трудности в поворотах на одной ноге : 

 180° на бревне 

 360° на в/у

При недовороте на опорной ноге:  

 3/1 поворот становится  2/1 поворотом (Вольные упражнения)

 2/1 поворот становится 1½ поворотом (Бревно)
Требования к исполнению поворотов:

· Должен быть выполнен на носках

· Правильное фиксированное положение тела во время всего поворота

· Трудность элемента не меняется если элемент выполнен на прямой или на согнутой ноге

· Градусы поворота определяются по опусканию на пятку опорной ноги (с этого момента поворот считается законченым)

· В поворотах на одной ноге где поднятая нога должна находится в определенном положении, это положение должно быть сохранено на протяжении всего поворота.  

· Если нога не находится в указанном положении, дается другой элемент из Таблицы Элементов.  

Возрастание трудности прыжков с одной и двух ног, подскоков с поворотом :
· 180 на бревне и вольных
Если приземление на 2 ноги – положение передней стопы определяет трудность элемента.  

· Приземление на 1 ногу – положение таза и плеч определяет трудность элемента.  
Танцевальные элементы, которые получают группу трудности ниже из- за неправильной техники исполнения, могут быть исполнены как красивая хореография без сбавки, если линии тела не нарушаются.  В то же время, нужно сделать сбавки, если линии тела нарушаются и есть другие ошибки.  

Разрешается разная техника в исполнение прыжков с поворотами – положение ног согнувшись, в группировке, врозь в начале, середине или конце поворота.  

Определение:

Прыжки с одной ноги
:  отталкивание с 1 ноги и приземление на другую ногу или 2 ноги
Подскоки:  отталкивание с 1 ноги и приземление на туже ногу или 2 ноги
Прыжки:  отталкивание с 2х ног и приземление на 1 или 2 ноги
Недостаночный шпагат

Сбавки за недостаточное разведение ног (недостаточный шпагат) в прыжках с одной и двух ног, подскоках, поворотах и акробатических элементов без полета.  :

Прыжке со одной и двух ног, подскоки

 


Повороты


Акробатические элементы

> 0° - 20°   сбавка 0.10 



> 20° - 45° сбавка 0.30 
> 45° (танц. )дается другой элемент из Таблицы Элементов или трудность не дается.  

Некорректное положение ног


Ноги не паралельно поверхности - сбавка
   0.10

Спецальные требования к исполнению танцевальных элементов.  

Прыжок в шпагат со сменой ног
	
	Требование:  мах ногой должен быть не ниже 45°, шпагат 180

Бригада Д

· Если мах ногой  меньше 45°, то засчитывается стоимость прыжка шагом.

	
Прыжок в шпагат со сменой ног и поворотом

	[image: image14.emf]   


	Требование: должен быть показан продольный шпагат
Бригада Д

· Если мах ногой  меньше 45, то засчитывается стоимость прыжка шагом с поворотом ½ (180°) 

· если показан поперечный шпагат – засчтитывается прыжок со сменой ног в поперечный шпагат (Джонсон)




	Прыжок в кольцо/Прыжок со сменой ног в кольцо 

                              (с / без поворота)

Требования:

· Во время прыжка голова дожна быть отброшена, верхняя часть спины прогнута, стопа на высоте головы.  

· Шпагат на 180°
· Передняя нога горизонтально поверхности



	

	
	Бригада Д

· Задняя нога ниже уровня плеч и/или передняя нога ниже горизонтали (> 10°) – засчтитать на одну трудность (ДВ) меньше

· Спина не прогнута и/или голова не откинута – засчтитать прыжок шагом или прыжок шагом со сменой ног.  

Бригада И

· Недостаточное прогибание в спине–     0.10

· Задняя нога на уровне плеч
              0.10

· Передняя нога ниже горизонтали (за неправильное положение ног)–                                       0.10

Примечание: задняя нога согнута или прямая – тот же элемент 

	
Прыжок в кольцо 2мя ногами
	Требование: ноги почти касяются головы, прогиб в верхней части спины и голова откинута назад (форма кольца)

	
	Бригада Д

· Нет формы кольца – не дается ДВ 

· Спина не прогнута и голова не откинута – трудность (ДВ) не зачитывается.  

Бригада И

· Недостаточное прогибание в спине/тазу – 0.10

· Стопы не достаточно близко к голове  0.10
· Разведенные ноги – 0.1/0.3

	Янг бо
	Требование:  разведение ног больше чем в шпагат, передняя нога минимум на уровне горизонтали

	
	Бригада Д

· Нет перешпагата но обе ноги на уровне горизонтали – засчитать на одну трудность (ДВ) ниже  

· Перешпагат, но передняя нога > 10° ниже горизонтали = прыжок в кольцо

· Нет прогиба в спине и/или отбрасывания головы – прыжок в шпагат или сисон (если передняя нога ниже горизонтали)
· Нет прогиба в спине и/или отбрасывания головы и нет шпагата (не хватает более 45°) – трудность не засчитывается

Бригада И

· Недостаточное прогибание в спине – 0.10

· Перешпагат, но передняя нога ниже уровня горизонтали  (неправильное положение ноги)  – 0.10   



	Прыжок в группировку с/без поворота  
	Требование: угол в тазобедренном и коленном суставах - 45°

	
	Бригада Д

 > 135° тазобед. сустав
– Нет  ДВ
Бригада И

Ноги на уровне горизонтали
       – 0.10

Ноги ниже горизонтали– 0.30



	Прыжок пистолетик с/без поворота
	Требование: угол тазобедренного сустава - 45°, колени вместе   

	
	Бригада Д

 > 135° тазобед. сустав
– Нет  ДВ
Бригада И

Прямая нога на уровне горизонтали
      – 0.10

Прямая нога ниже горизонтали– 0.30



	
Прыжок со сменой ног с/без поворотаа
	Требование: оценивается низшее положение коленей

	
	Бригада Д

> 135° тазобед. сустав
– Нет  ДВ
· Недостаточная смена ног – засчитать прыжок в группировке

Бригада И

Одна или обе ноги на уровне горизонтали – 0.10

Одна или обе ноги на ниже горизонтали – 0.30



	
Прыжок ноги врозь с/без поворота

	
	Обе ноги должны быть выше горизонтали

Бригада Д

   > 135° тазобед. сустав – Нет ДВ
Бригада И

Ноги на уровне горизонтали
       – 0.10
Ноги ниже горизонтали – 0.30



	
	


Исполнение: кроме сбавок за амплитуды, дожны делаться сбавки за нарушение положения тела.  

БРУСЬЯ
Отмах в стойку

 Положение стойки считается выполненным, если все части тела  достигают 10° от вертикали 

Бригада Д:
Если стойка выполнена

· в пределах 10° от вертикали– засчитать ДВ  

· >10° – нет ДВ                

 Бригада И

> 10° – 30°        - Нет сбавки

> 30° – 45° 
- 0.10 

> 45°    
  
- 0.30 


Обороты с/без поворотов в стойку и элементы с полетом с ВЖ на НЖ

· Махи:  элементы с поворотом, которые не доходят к требуемым 10° от вертикали и продолжают движение в противоположенном направлении после поворота

· Обороты без поворота и элементы с полетом которые не доходят к требуемым 10° от вертикали


 

Бригада Д

 Если выполнено 

· В пределах 10° – засчитать ДВ
· > 10° – засчитать на 1 ДВ меньше
Бригада И
· > 10° – 30°  – 0.10

· > 30° – 45°  – 0.30 

· > 45°           – 0.50

Примечание:

Маховые элементы с поворотом на ½ (180):

· Все части тела должны быть на уровне горизонтали ,чтобы получить ДВ, если это требование не выполнено – нет трудности.  

· Обороты и отмахи с поворотом, которые заканчиваются в стойке

Бригада Д

Если выполенен

· В пределах 10° и поворот исполнен засчитать ДВ 

Бригада И

· > 10° – 30°  – 0.10
· > 30° – 45°  – 0.30
     > 45°           – 0.50


Кроме сбавок за амплитуду элементов должны делаться сбавки за нарушение положения тела.  
СТАТЬЯ 8 — Прыжок 
8.1 Общее
В зависимости от Специальных требований к соревнованиям, гимнастка должна выполнить один или два прыжка из Таблицы прыжков. 

– Гимнастка должна показать номер прыжка перед его выполнением.

– Рекомендуемая длина разбега 25 метров. Длина разбега может быть индивидуальной.
– После включения зеленого света или сигнала Д1 на прыжке, гимнастка должна выполнить первый прыжок и затем вернуться к концу дорожки для разбега и показать номер второго прыжка. После показа оценки за первый прыжок, она должна быть готова для исполнения второго прыжка.  

· Прыжок выполняется с разбега и с отталкиванием от мостика двумя ногами,

  Лицом к коню или

 Спиной к коню

· Прыжки с отталкиванием от моста и/или с приземлением боком не разрешаются

· Начиная с отталкивания от мостика, оцениваются следующе фазы прыжока: 

 1-ая фаза полета

 фаза отталкивания

 2-ая фаза полета и

 приземление
· Все прыжки должны выполняться с отталкиванием двумя руками от прыжкового стола. 
– Разрешенное количество  попыток для разбега, если гимнастка не коснулась мостика и/или прыжкового стола:

 Две попытки, если требуется только один прыжок (третий разбег не разрешается).

 Три попытки, если требуется 2 прыжка (четвертая попытка не разрешается).

Гимнастка должна использовать "мат безопасности", представленный Организаторами соревнований для прыжков с рондата фляка в 1й фазе полета.

8.2 Группы прыжков

Прыжки классифицированны в следующие группы:

	Группа 1
	Прыжки без исполнения сальто(перевороты вперед, Ямасита, с рондата) с или без вращения вокруг продольной оси в 1-й  и/или во 2-й фазе полета

	Группа 2
	Перевороты вперед с/без поворота на 1/1 (360°) в 1-й фазе полета - сальто вперед или назад с/без вращения вокруг продольной оси во 2-й фазе полета

	Группа 3
	Перевороты вперед с поворотом на ¼ - ½  (90° - 180°) в 1-й фазе полета (Цукахара) - сальто назад  с/без вращения вокруг продольной оси во 2-й фазе полета.

	Группа 4
	С рондат-фляка (Юрченко) с /без поворота на 1/1 (360°) вокруг продольной оси в 1-й фазе полета  - сальто назад с /без вращения вокруг продольной оси во 2-й фазе полета

	Группа 5
	С рондат-фляка с поворотом на ½ (180°)в 1-й фазе полета – сальто вперед или назад с/без вращения вокруг продольной оси во 2-й фазе полета.


8.3Требования

–
Перед выполнением прыжка должен быть показан номер планируемого прыжка (вручную, или с помощью электронного табло).

–
В квалификационных соревнованиях, в финальных соревнованиях команд и в соревнованиях многоборья: требуется выполнить один прыжок.  

· В квалификационных соревнованиях, оценка 1го прыжка идет в зачет командного результата и/или в результат многоборья. 

· Гимнастка желающая принять участие в Финальных соревнованиях должна выполнить 2 прыжка в соответствии с правилами Финальных соревнований на Прыжке .

· Если гимнастка получила 0.0 баллов за первый прыжок,она может исполнитьвторой прыжок (если она предварительно заявилась на два прыжка).В результате она получает 0.0баллов в С I – квалификация,для участия в С II и IV.

· Гимнастки I разряда в соревнованиях № 2 (произвольная программа ) , претендующие на финал и № 3 - финал, выполняют 2 разных опорных прыжка (можно из одной структурной группы),  в зачет многоборья идет лучшая оценка. Для финала – средняя оценка. 

· В произвольной программе в одной из двух попыток разрешается повторить  прыжок обязательной программы .

В произвольной программе разрешается выполнение «Цукахары» в полугруппировке («рваное») с базовой оценкой равной «Цукахаре» согнувшись

· Требования к судейству финальных соревнований по многоборью КМС

В финальных соревнованиях КМС по многоборью С-II в опорном прыжке можно выполнять две попытки, в зачёт идёт лучшая оценка.

Финальные соревнования на прыжке
Гимнастка должна выполнить два прыжка, из которых выводится средняя оценка.

· Два прыжка должны показать разную фазу отталкивания (положение отталкивания на прыжковом столе) вперед или назад: 

 Отталкивание вперед

· Например: переворот вперед – поворот ½ (180) – сальто назад в группировке (Куэрво)

 Отталкивание назад

· Например:  Цукахара – сальто назад с поворотом на 1/1 вокруг продольной оси 

Примеры:  

1. При выполнении первого прыжка с отталкиванием назад выбор второго прыжка может быть следующим:

 Рондат фляк с поворотом на ½ - сальто вперед

 Переворот вперед – 1/1 поворот во второй фазе полета

2. При выполнении первого прыжка с отталкиванием вперед выбор второго прыжка может быть следующим:

·  Юрченко – сальто назад прогнувшись

· Цукахара – сальто назад согнувшись
8.3.1 Ограничительные линии (коридор)
Ориентиром для сбавок за отклонения при приземлении от прямого направления является размеченный коридор(линии) по центру мата для приземления.  Гимнастка должна приземлиться и закончить прыжок в устойчивом положении в этой зоне 
Судья Д1 (с письменным сообщением от судьи на линии) производит следующие сбавки отклонение от прямого направления:
· Приземление в коридоре, но близко к линии
   0.10 Б.

· Приземление за линией коридора 1ой ногой 
   0.30 Б.

· Приземление за пределами коридора 2-мя ногами     0.50 Б. 

Примечание:  решение принимается по первому касанию.  

8.4 Специфические сбавки (Бригада Д)

В Таблице Элементов все прыжки представлены с иллюстрациями и  обозначенны номерами.  

Гимнастка ответственна за показ номера планируемого прыжка.  При выполнении прыжка, отличного от указанного, сбавка не производится.

– Не показан номер прыжка * 
                                              0.30 Б.

* сбавка производится из окончательной оценки выполненного прыжка 

– Касание прыжкового стола одной  рукой (сбавка производится из окончательной оценки) 
2.00 Б.


– В квалификационных соревнованиях для Финала на Снарядах и в Финале на Снарядах, 

 Когда выполнен один прыжок или одинаковый прыжок два раза 

Выведение окончательной оценки: оценка 1го прыжка делится на 2

– В Финалах на снарядах, при выполнении только одного прыжка

Выведение оценки: Оценка выполненного прыжка разделить на 2 =  Окончательная оценка
 Когда у двух прыжков одинаковая фаза отталкивания

Выведение оценки: средняя оценка двух прыжков минус

 2.00 Б. =  Окончательная оценка
Прыжки считаются недействительными при

–  Разбеге с касанием мостика или коня и без исполнения прыжка                                                                          - 0.0 Б.

– Выполнении прыжка без касания прыжкового стола     - 0.0 б. 

–  Во время прыжка 

· Страховка  (касание гимнастки)                             -0.0 б. 

– Выполнение прыжка без мата безопасности для прыжков с    рондата фляка в 1-й фазе полета                                   - 0.0 б. 

– При приземлении не на ступни                                         -0.0 б. 

Примечание:  "0.0" баллов выставляет бригада Д и Е.

Обязательно будет проводится видео просмотр прыжков, которые считаются недействительными (получают 0.0 б.) или получают сбавку  2.00 б.. за касание одной рукой -  бригадой Д и Наблюдателем на снаряде.  

8.5 Выведение оценки

Бригада Д: вводит трудность прыжка и показывает на табло Бригаде И символ выполненного прыжка (если он отличается от показанного прыжка).
Оценка 1-го прыжка должна быть показана до того, как гимнастка выполнит 2-й прыжок.

8.6 Спецефические сбавки за исполнение (Бригада И) 

	Ошибки 
	0.10
	0.30
	0.50
	0.80

	Первая фаза полета 
	
	
	
	

	· За недостаточные градусы поворота вдоль продольной оси 
· Гр. 3 с ¼ (90) - ½ (180)

· Гр. 1 и 5 с ½ (180)

· Гр.  1, 2 и 4 с поворотом 1/1 (360°)

· Плохая техника
· Угол в тазобедренном суставе
· Прогибание
· Согнутые колени
· Разведенные ноги или колени
	( 45°

( 45°

( 45°

x

x
х

х
	(90°
(90°
х

х

х

x
	>90°
х


	

	Фаза отталкивания 
	
	
	
	

	· Плохая техника
· Поочередная постановка рук в прыжках выполняемых вперед в первой фазе полета 

· Согнутые руки
	х

х
	х

х
	х
	

	· Угол в плечах 
	x
	x
	
	

	· Не прохождение положения вертикали
	x
	x
	
	

	· Предусмотренный поворот  вдоль продольной оси начат слишком рано
	x
	x
	
	

	Вторая фаза полета 
	
	
	
	

	· высота
	x
	x
	x
	0.80

	· Точность поворотов вокруг продольной оси
	x
	
	
	

	· Положение тела
· Неспособность сохранять прямое полож. тела (сгибание тела в прыжках выполняемых в положении прогнувшись)
· Недостаточное и/или позднее раскрывание (прыжки в групп. и согнувшись)

· Согнутые колени

· Разведенные ноги или колени
	x

x
х

х
	x

x
х

х
	х


	

	· Недостаточная длина (дистанция)
	x
	x
	x
	

	Общее
	
	
	
	

	–   Недокручивание сальто Без падения

С падением

–    Недостаточное динамичное исполение
	x

x
	x

x
	x
	


Падения:

Во второй фазе полета

· при приземлении на ступни и затем падение, трудность прыжка засчитывается 

· при приземлениия не на ступни, прыжок получает 0.0 Б. 

Приечание:         Поскольку выполнение прыжка переворот вперёд - сальто вперёд согнувшись с поворотом более чем на 180 с точки зрения биомеханики проблематично ( а точнее не реально), имеет смысл все последующие прыжки нарастающей сложности ( 360,540 и т.д.),считать выполнением сальто вперёд прогнувшись.

  Недостаточно прямое тело во второй полётной фазе прыжка считать ошибкой техники выполнения, наказуемое бригадой Е, в соответствии с требованиями правил соревнований. 
СТАТЬЯ 9 —Брусья

9.1 Общее 
Судейство упражнения начинается с отталкивания от мостика или мата. Дополнительная подставка (например, дополнительная доска) под мостик не разрешается.

Разрешается второй разбег для наскока, если гимнастка в первой попытке не коснулась мостика, снаряда или не пробежала под снарядом.

– После второй неудачной попытки выполнить наскок, она  должна начать упражнение

– Третья попытка не разрешается

При падении со снаряда разрешается  пауза 30 секунд (время начинается с того моментка, когда гимнастка встала на ноги после падения) , после чего гимнастка должна возобновить исполнение упражнения. 

–  Время падения будет показано в секундах на электронном табло

– Предупредительный сигнал (гонг) подается:

 10 секунд

 20 секунд и затем 

 30 секунд – окончание времени падения.

– Если гимнастка не продолжит упражнение через 30 секунд, то упражнение считается законченным.

9.2 Содержание и построение упражнения
Максимум 8 элементов, включая соскок будут засчитываться в ДВ.

Упражнение должно включать в себя элементы из различных групп:

– Обороты и махи

· Большие обороты назад

· Большие обороты вперед

· Махи и обороты не касаясь

· Штальдер вперед/назад

· Обороты в упоре стоя вперед/назад

    –  Элементы с полетом

· Полеты с ВЖ на НЖ (или наоборот)

· Контер перелеты (через жердь)

· Перелет с толчком рук
· Перелет с НЖ и сальто на одной и той же жерди

· Сальто

9.3 Требования к композиции (СР) – Бригада Д  2.50 Б.( мс и кмс)

1 – Перелет с ВЖ на НЖ и с НЖ на ВЖ                                 0.50 б.

2 – Элемент с полетом на той же жерди                                0.50 б.

3 – Мин. два различных хвата (не отмах, не наскок или соскок), и элемент близко к жерди (без полета)                                                    0.50 б.

4 – Элемент без полета с поворотом мин. на 360º 

(выполненный на жерди)                                                          0.50 б.         

5 – Соскок 

· Нет соскока, соскок A или Б

                      0.00 б. 

· Соскок С




                      0.30 б. 

· Соскок Д или сложнее 


                      0.50 б. 

Для первого разряда на брусьях:

 1- перелёт с н/ж на в/ж ИЛИ перелёт с в/ж на н/ж       0.50 б.

 2 – Элемент с полетом на той же жерди                                0.50 б.

 3 два различных хвата ИЛИ 1 элемент группы 2,4,5    0.50 б.

 4 – Элемент без полета с поворотом мин. на 360º 

(выполненный на жерди)                                                           0.50 б.

ТГР № 5 – соскок:

- за группу С и выше                                                          0,50 б.

- за группу В                                                                        0,30 б.

Нет соскока, соскок группы A 

                                     0.00 б.

В упражнениях на брусьях, соскок двойное сальто назад в

 « рваной» группировке, приравнивается к двойному сальто назад согнувшись (группа «С»).

В финальных соревнованиях в отдельных видах многоборья С-III судейство  с учётом всех ТГЭ по правилам  ФИЖ.

9.4 Надбавки за соеднинеия (CВ) – Бригада Д
Надбавки  производятся только за прямые соединения. СВ  - составная часть оценки Д .  

Формулы для прямых соединений:
	0.10
	0.20

	Д (полет с ВЖ на НЖ) + C* 

(должны исполняться в этом порядке)
	D (полет – на той же жерди или НЖ на ВЖ) + C* или сложнее (на BЖ) (должны исполняться в этом порядке)

	Д + Д или сложнее
	Д + И (один элемент с полетом) 

И + И  


Примечание: Элемент С/Д  должен быть с полетом или поворотом мин на ½ (180)

– Элемент может быть выполнен дважды в одном и том же соединении для получения надбавки, но трудность эл-та 2-й раз не засчитывается 

– Полетные элементы  должны иметь видимую фазу полета

· С ВЖ на НЖ (или наоборот)

· Контер перелеты, перелеты, или сальто с последующим хватом за ту же или другую жердь 

· Соскоки

Примечание:  Элементы с подскоком и с/без поворота на 180°-360° не считаются элементами с фазой полета.

Прямые соединения могут быть выполнены как:

· Соединение с наскоком (элементы гр.1 не считаются полетными элементами) :
· например :  [image: image15.png]S




Д+Д   = 0.10

· Соединение внутри упражнения и
· Соединение с соскоком.
При наличии междумаха или пустого виса между двумя (2) элементами СВ не дается.
●  “пустой вис” это мах вперед или назад  без исполнения элемента из Таблицы элементов, до того как вис изменится  в противоположную сторону.         


Кроме элементов типа “Шапошникова”.


●  “междумах” это  пустой вис или отмах, который не нужен для исполнения следующего элемента.

9.5  Специфические сбавки за исполнение (Бригада И) 

	Ошибки 
	0.10
	0.30
	0.50

или больше 

	· Разбег на наскок

· Разбег с касанием мостика или жерди без наскока

· Вторая попытка без наскока
	
	
	1.00 
1.00

	· Приспособление хвата
	x
	
	

	· Легкое касание снаряда ступнями
	
	x
	

	· Легкое касание мата ступнями
	
	
	0.50

	· Удар по снаряду ступнями
	
	
	0.50

	· Удар по мату ступнями
	
	
	1.00

	· Нехарактерное движение

( Разведение ног до прихода в стойку на руках)
	
	x
	

	–   Плохой ритм в элементах
	x
	
	

	· Недостаточная высота элементов с фазой полета
	x
	x
	

	· Недокручивание элементов с полетом
	x
	
	

	· Недостаночное разгивание в подъемах разгибом 
	x
	
	

	· Пустой вис
	
	x
	

	· Междумах
	
	
	0.50

	· Угол окончания элементов
	x
	x
	x

	· Амплитуда:

· Махи вперед или назад ниже горизонтали

· Отмахи
	х

х
	x
	

	· Смена жерди без выполнения
·  элемента
	
	x
	

	· Больше, чем 2 одинаковых элемента перед соскоком.  
	x
	
	

	· Отсутствие раскрывания в контр элементах с фазой полёта на в/ж
	x
	x
	

	· Чрезмерное сгибание при махе на соскок
	x
	x
	

	· Более 3х больших оборотов вперёд с пов.360 и более
	x
	
	

	· Не было попытки выполнения соскока *
	
	
	0.50


*Соскоки с падением:

· Если сальто (соскок) не началось (не было начала вращения), и гимнастка падает, или

· Не было попытки выполнения соскока (приземление на ноги или падение после приземления на ноги)

Пример 1: Мах без вращения, приземление на спину или ноги

Оценка:

· Нет СР (Бригада Д)

· Нет ДВ - засчитывается только 7 элементов (Бригада Д)

· 0.50 -   нет попытки выполнения соскока – (Бригада И)

· Падение – 1.00 или сбавки за приземление, если нет падения (Бригада И)

· Если гимнастка начала выполение сальто, и потом упала:

Пример 2:  С маха сальто вперед в группировке, гимнастка не приземлилась на ноги

Оценка:  

· Нет СР (Бригада Д) 

· Нет ДВ - засчитывается только 7 элементов (Бригада Д)

· Падение – 1.00 (Бригада И)

9.6  Примечания

Падения – Элементы с фазой полета 

· с хватом за жердь двумя руками (показан моментальный вис или поддержка) на жерди ДВ засчитывается

· Без хвата за жердь двумя руками  – ДВ не засчитывается

· Если гимнастка, при выполнении элемента с фазой полёта, берётся одной рукой,но не падает.При хвате второй рукой продолжает выполнение упражнения – трудность даётся.

Наскоки

· могут быть использованы для получения СР1 - полетные элементы с НЖ на ВЖ или с ВЖ на НЖ ).

Элементы, выполненные как наскоки, могут быть выполнены также и в упражнении (или наоборот), но стоимость элемента дается только один раз. 
СТАТЬЯ 10 — Бревно
10.1 Общее 

Судейство упражнения начинается с момента отталкивания от мостика или матов. Дополнительные подставки (доска под мостиком) под мостиком не разрешаются.

Второй разбег для наскока разрешается, если гимнастка при первой попытке не коснулась мостика, снаряда.  

– После 2ой неудачной попытки выполнить наскок, гимнастка дожна начать упражнение

– Гимнастка получит сбавку наскок не из таблицы элеменов.

– Третья попытка не разрешается.  

Длительность упражнения на бревне не должна превышать 1:30 мин. (90 секунд).
Хронометраж:  
· Судья по времени 1 (Ассистентка) включают секундомер, когда гимнастка отталкивается от мостика или мата. Она останавливает часы, когда гимнастка после окончания своего упражнения коснулась матов.
· За десять(10) секунд до истечения максимального времени и по истечению максимального времени (1.30) дается сигнал (гонг),означающий, что упражнение должно быть закончено.  

·  Если гимнастка приземляется после соскока в момент второго сигнала, сбавка не производится. 
· Если гимнастка приземляется после второго сигнала, производится сбавка за превышение времени. Судьи оценивают все упражнение ,включая соскок.
· Если длительность упражнения более 1:30 мин.(90 сек), производится сбавка  за превышение времени:                            0.10

· Элементы, выполненные после 90 секунд, засчитываются Бригадой Д и оцениваются Бригадой И.

· Ассистентка подает письменное сообщение о привышении времени бригаде Д, которая делает сбавку из окончательной оценки.  

Пауза при падении:

· В случае падения гимнастки с бревна возможна пауза в выполнении упражнения в течение десяти (10) сек. (судья по времени 2 включает хронометр в тот момент, когда гимнастка встает на ноги после падения).  Время паузы фиксируется отдельно и не включается в общее время упражнения.

· Пауза заканчивается, когда ступни гимнастки отрываются от матов, чтобы продолжить упражнение.

· Хронометраж упражнения начинается судьей  1по времени  с первым движением гимнастки по продолжению упражнения. 

· Время перерыва при падении будет показано в секундах на табло. По истечению 10 секунд подается сигнал (гонг).

· если в течение 10 секунд гимнастка не продолжила выполнение упражнения, то оно считается законченным. 

11.2 Содержание и построение упражнения 

Максимум 8 элементов, включая соскок будут засчитываться в ДВ 

1. Максимум 5 акробатических элементов

2. Минимум 3 танцевальных элемента

Упражнение (элементы, входящие в сложность) должно быть составлено из различных групп элементов:

– Акробатические элементы с или без  

· опоры руками
· фазы полета
– Танцевальные элементы

· прыжки с одной и двух ног, подскоки

· повороты 
· волны
· статические элементы (в положении стоя, сидя и лежа)

10.3 Требования к компзиции (СР) – бригада Д 2.5 Б.

                                   (мс, кмс, I разряд)

1 – Одна связка, из минимум  из 2х разных танцевальных элементов: 1 прыжок со одной или двух ног или подскок с шпагатом в 180° (только продольный)  

                                                                                                     0.50 б.
2 – Поворот гр. 3                                                                         0.50 б.

3.   Одна акробатическая связка, мин. 2 элемента с фазой полета* , один из элементов сальто

 (элементы могут быть одинаковыми)                                      0.50 б. 

4 – Элементы в различных направлениях (впред/боком и назад)

                                                                                                     0.50 б.


5 – Соскок 

· Нет соскока, соскок A или Б                                              0.00 б.

· Соскок C-



                                     0.30 б.

· Соскок D-или сложнее


                        0.50 б.

 Соскок для I разряда:

- за группу С и выше                                                          0,50 б.

- за группу В                                                                        0,30 б.

Нет соскока, соскок группы A 

                                     0.00 б

* Элементы с фазой полета могут быть с или без опоры.  

Примечание:  

· СР 1 - 4 должны быть выполнены на бревне.  

· Кувырки, стойки и удержания не могут быть использованы для выполнения СР. 

 10.4 Надбавки за соединения (CВ) – бригада Д
Прямые соединения могут получить надбавки.  
Надбавки (СВ ) добавляются в оценку Д.  

Формулы для прямых соединений

	Акробатические

	0.10
	0.20

	2 акробатических элемента с фазой полета, за исключением соскока

	C/Д + Д (или сложнее)

C + C

Б + E
	*C/Д + Д (или сложнее)

Б + Ф

	3 акробатических элемента с фазой полета, включая наскок и соскок 
(соскок минимум Д) 

	Б + Б + Д

C + Б + C 
	Б + Б+ E

C + C + C 

Б + C + Д

	Повороты

	A + C (или наоборот)
	

	Примечание:  Могут выполняться на той же опорной ноге, или с шагом на в поворот на другой ноге (небольшое деми - плие  разрешается)



	Смешанные

	C + C или сложнее

(за исключением соскока)

Д сальто на одну ногу + A- равновесие

 (в этом порядке и шаг в равновесие не разрешается) 
	


*Соединения с отскакивающим эффектом развивают скорость в одном направлении

· Приземление (на две ноги) с первого элемента с полетом с опорой руками и сразу же отскок на второй элемент или

· Приземление с первого элемента на одну ногу, подставление свободной ноги и и сразу же отскок двумя ногами на второй элемент

· Акробатический элемент можно выполнять только два (2) раза в одном соединении для СВ.  Сложность (ДВ) за этот элемент дается только один раз

· Прыжки с поворотом на 360 или больше в продольном положении получат на одну группу сложнее чем прыжки в поперечном положении.  (смотрите ст. 5)

· Следующие элементы группы Б могут выполняться 2 раза в упражнении и/или соскоке для получения СВ:

· Фляк с приземлением на две ноги

· Фляк с приземлением на одну ногу

· Ауэрбах фляк 

· Рондат 

· Темповой переворот вперед

Соскок с падением:

· Если гимнастка не начала выполнение сальто при выполнении соскока (не было начала вращения), и она упала, или

· Не было попытки выполнить соскок (приземление на ноги или падение после приземления на ноги) 

Пример 1: Рондат, прыжок с бревна:  

Оценка:

· Нет СР (бригада Д)

· Нет ДВ – засчитать 7 элементов (бригада Д)

· 0.50 б. нет попытки выполнения соскока (бригада И)

· Падение – 1.00 или сбавки за приземление, если нет падения (бригада И)

· Если гимнастка начала выполнение сальто и упала:

Пример 2: Рондат, начала выполнение сальто, не приземлилась на ноги (первое касание)  

Оценка:

· Нет СР (бригада Д)

· Нет ДВ – засчитать 7 элементов (бригада Д)

· Сбавки за приземление (бригада И)

10.5  Сбавки за артистизм (Бригада И)

	Сбавки
	0.10  
	030
	0.50

	· Недостаточная вариация в ритме
	x
	 
	

	· Неуверенность в исполнении 
	x
	x
	

	· Недостаточный артистизм, включая:   

· Отсутсвие творческой хореографии (оригинальность композиции элементов и движений)
	x


	x
	

	· неподходящий жест или несоответствующая движениям мимика
	x
	
	


10.6 Специфические сбавки на снаряде (Бригада И)

	Ошибки 
	0.10
	0.30
	0.50

или больше

	· Разбег на наскок
· Разбег с касанием мосткика или бревна без наскока
· Вторая попытка без наскока
	
	
	1.00 
1.00

	· Дополнительная опора одной ногой о бревно
	
	x
	 

	· Дополнительная опора (не соответствующая тех. треб. исполнения эл-та)
	 
	x
	 

	· Хват за бревно для избежания падения
	
	
	  0.50

	· Дополнительные движения тела для сохранения баланса
	  x
	x
	  0.50

	· Пауза для концентрации (более 2-х секунд)
	  x
	
	

	· Чрезмерная подготовка к танцевальному элементу
	  x
	
	

	· Использование однообразных элементов 
· Больше чем один поворот на 180 на 2х ногах (прямые ноги) во всём упражнении 
	  x 
	
	

	· Недостаточное импользование всего бревна: 

· Отсутствие движения близко к бревну -касание частью тела или/и головой бревна или бедром 
(не обязательно должен быть элемент) 
	x


	
	

	· Неправильный ритм при исполнении соединений
	x
	
	

	· Наскок не из Таблицы элементов
	x
	
	

	·  Попытка без выполнения элемента
	
	x
	


	· Не было попытки выполнения соскока
	
	
	0.50


10.7 Примечания:

Падения – Гимнастка должна приземлиться на бревно ступнями или туловищем, чтобы получить сложность за выполнение акробатических и танцевальных элементов
· При приземлении на   одну или две ноги, или в предписанное положение на бревне – трудность элемента засчитывается

· Без приземления на одну или две ноги, или в предписанное положение на бревне – трудность элемента не засчитывается 

Наскоки

· Перед наскоком на бревно разрешается выполнить только рондат. 

· Элемент (кувырок, стойка на руках, статические элементы) – наскок может выполняться и в середине упражнения, но трудность элемента засчитывается только один раз.  

Статические элементы

· Для получения трудности при выполнении статических элементов и стоек (без поворота), требуется сохранять положение не менее 2 –х секунд.

· Если при выполнении элемента не была сохранена стойка на руках в течение 2 секунд и такого элемента нет в Таблице элементов, то засчитывается трудность на одну группу ниже (положение стойки или статического элемента должно быть выполнено)

–   Для получения надбавки за соединение (СВ) “ Статические акробатические элементы ”  могут быть выполнены вторым элементом в акробатических сериях с фазой полета.

–   Если при выполнении элементов 5.314 
[image: image16] и 5.414 
[image: image17] гимнастка не держала стойку 2 секунды, то трудность этих элементов понизится на одну группу.

· Если гимнастка выполняет тот же элемент второй раз в упражнении и держит его 2 сек. – сложнотсь (ДВ) не дается.  

Элементы типа  “Оноди” (5.401)

·   SHAPE  \* MERGEFORMAT 


  Элемент (Оноди) может быть выполнен как первым,так и вторым элементом в акробатической серии.

· Оноди “тик-так” [image: image19.png]


 может быть выполнен последним элементом в акробатической серии  и считается одним и тем же элементом, что и “Оноди”.

СТАТЬЯ 11 — Вольные Упражнеия 

11.1  Общее

Судейство упражнения начинается с первого движения гимнастки. 

Продолжительность В/упражнений должно быть не более1:30 мин 

(90 секунд).

Диск с записью музыки для в / упражнений, должен быть передан администрации соревнований. На диске должна быть следующая информация: имя гимнастки 3 заглавных буквы,обозначающие код страны,региона,города; имя композитора и название музыкального произведения ( желательно ).  

Музыкальное сопровождение с использованием оркестра, рояля или других инструментов ( голос может быть использован в качестве инструмента без слов) осуществляется через звукозапись. Музыка должна соответствовать характеристикам вольного упражнения: чётко и с хорошо определяемой структурой. Возможен сигнал, означающий начало музыкального сопровождения, но без объявления имени гимнастки.

Время: 

· Ассистент засекает время, начиная с первого движения гимнастки. 

· Ассистент останавливает секундомер, когда гимнастка заканчивает последние движение. Упражнение должно заканчиваться вместе с музыкальным сопровождением.

· За превышение времени упражнения - более 1:30 мин.(90 сек.) производится сбавка:   0.10 б.

· Элементы, выполненные после 90 секунд, будут засчитаны бригадой-Д и оценены бригадой И.
· Отсутствие музыки или музыкальное сопровождение со словами       1.00Б.
Примечание: сбавка производится Бригадой Д из окончательной оценки.
Границы ковра:  выход за пределы ковра(12 X 12 м), которое включает касание ковра любой частью тела за пределами маркировки, влечет за собой сбавку: 

· Выход за ковер одной ногой или рукой


 – 0.10 б.

· Выход за ковер двумя ступнями/руками или частью тела или приземление обеими ступнями так, что часть ступень немного выходит за маркировку (первое касание ступень) 
              – 0.30 б.

· Приземление за пределами линии ковра двумя ступнями
 – 0.50 б. 

Сообщение судьи на линии о выходе за пределы ковра и хронометриста, о временных нарушениях подаются бригаде Д   в письменном виде, которая затем производит соответствующие сбавки из Окончательной оценки.

11.2 Содержание и построение упражнения.

Максимум 8 элементов будут засчитываться в ДВ 

Максимум 5 акробатических элементов

Минимум 3 танцевальных элемента

Максимальное количество акробатических линий или длинных акробатическихсоединений с сальто – четыре (4).  Любой элемент в последующих акробатических линиях не будет засчитыватьсяв ДВ.  

· Акробатическая линия может состоять из мин. одного элемента с полетом без опоры руками и отталкиванием с 2х ног (отскок)

· включает смешанные соединения

· если гимнастка не приземляется на ноги в сальто, то акробатическая линия все равно засчитывается

Примеры

1. Одно или двойное сальто (отталкивание с 2х ног)

2. Прямые и непрямые соединения нескольких сальто (отталкивание с 2х ног)

3. Смешанные соединения (прыжки с одной или двух ног) и сальто (отталкивание с 2х ног)

Следущее НЕ составляет акробатическую линию

· Сальто с отталкиванием с одной ноги (может выполнить СР и СВ)

· Акробатические или смешанные соединения элементов с полетом и опорой руками

Элементы в упражнении должны представлять различные категории движений: 

· Акробатические элементы

· кувырки

· стойки на руках

· акробатические элементы с опорой на руки с/ без фазы полета

· сальто
· Танцевальные элементы
· прыжки и подскоки
· повороты
11.3 Тревования к комозиции (CР) – Бригада Д  2.50 б.

                               .(  мс, кмс, I разряд)

1.  Танцевальное соединение  минимум  из 2х разных танцевальных элементов, один из которых с продольным шпагатом в 180°       –  0.50 б.
· Связка из 2х разных прыжков с одной ноги или подскоков (из Таблицы трудности), соединненых прямо или через соединяющий  элемент (бегущие шаги, маленькие прыжки, шассе, повороты шанэ).  Цель состоит в том, чтобы создать движение по большой площади.  
· Прыжки с места и повороты не разрешаются, потому что они делаются на месте (повороты шанэ ½ на 2х ногах разрешаются, потому что это двигающиеся повороты).  

· Если прыжок или подскок выполняется первым или вторым элементом, то приземление должно быть на одну ногу.   
2 – Одна акробатическая линия с 2мя разными сальто               –  0.50 б.  
3 – Сальто вперед/боком и назад   

                            –   0.50 б.

4 – Двойное сальто и сальто с винтом (мин. 360˚)                    –   0.50 б.
5 – Соскок

· Без соскока, соскок A-или Б 
                                      –   0.00 б. 

· Соскок C 




                         –   0.30 б.

· Соскок D  или сложнее


                          –   0.50 б.

 Соскок для I разряда:

- за группу С и выше                                                          0,50 б.

- за группу В                                                                        0,30 б.

Нет соскока, соскок группы A 

                                     0.00 б

· Последняя акробатическая линия считается соскоком 

· Упражнение считается без соскока, если гимнастка выполняет только 1 акробатическую линию.  


Пример 1: 

Оценка:

· Нет СР (соскок) (бригада Д)
· Нет ДВ – засчитано 7 элеменов (бригада Д)
· 0.50 не было попытки выполнить соскок (бригада И) 

· Сбавки за приземление(бригада И)

Пример 2: 

Оценка:

· СР (соскок) + 0.50 (бригада Д)
Пример 3  

Гимнастка не приземляется на ноги во второй акробатической линии:  

Оценка:  

· Нет СР (соскок) (бригада Д) 

· Нет ДВ – засчитано 7 элементов (бригада Д)
· Падение - 1.00 (бригада И)
Пример 4:

Повторение элемента
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Оценка:  

· Нет СР (соскок) (бригада Д) 

· Нет ДВ – засчитано 7 элементов (бригада Д)
· Сбавки за приземление – если есть (бригада И)

11.4 Надбавки за соединения (СВ) – Бридада Д

Надбавки  производятся за прямые и непрямые соединения

Надбавки входят в оценку Д .  

Формулы для прямых и непрямых акробатических* соединений  

.

	Непрямые соединения

	0.10
	0.20

	C + Д
	C + И, Д + Д

	A + A + Д
	A + A + E

	Прямые соединения

	0.10
	0.20

	A + A + Д
	A/Б + И

	Б + Д
	C + Д

	C + C
	

	Смешанные

	Д сальто + A- прыжки

(должны быть выполнены в этом порядке)
	


Непрямые акробатические соединения это те, в которых прямо соединены акробатические элементы группы с фазой полета и опорой руками (такие как рондат фляк и т.д. как подготовительные элементы), выполненные между сальто 
Примечание:  Акробатические элементы для СВ должны быть без опоры на руки.

11. 5  Сбавки за артистизм (Бригада И)
	  Сбавки 
	0.10
	0.30
	0.50

	· Недостаточный артистизм, включая:   

· Недостаточная творческая хореографиа (оригинальность композиции элементов и движений)
· Неспособность выразить идею (тему) музыки через движение 

· Недостаточная вариация в ритме
	X
x
х
	х 


	

	· Музыка

 Недостаточная согласованность  музыки и движений

 Нет связи музыки и движений совсем
	x


	x


	x

	· неподходящий жест, несоответствующая музыке или движениям мимика
	x
	
	 


11.6 Специфические сбавки на снаряде (Бригада И)
	Сбавки 
	0.10
	0.30
	0.50

	· Пауза для концентрации (более 2-х секунд)
	X
кажд.раз
	
	

	· Чрезмерная подготовка к танцевальному элементу
	X

кажд.раз
	
	

	· Одностороннее использование элементов:

· Более одного прыжка или подскока  с приходом в упор лежа


	x


	
	

	· Отсутствие поворота на 360° на одной ноге
	
	  x
	

	· Отсутсвие движения близко к ковру, когда часть туловища,бедро и/или головы касается ковра (не обязательно элемент)
	х
	
	

	· Несогласованность музыки и движений в конце упражнения
	х
	
	

	−   Нет попытки выполнить соскок 
	 
	  
	    x

	−   Попытка без выполнения элемента  
	 
	 х 



Статья 6 – Таблица ошибок и сбавок

	Ошибки
	Мелкие
	Средн.
	Больш.
	Очень больш.

	
	0.10
	 0.30 
	0.50
	1.00 или больше

	Сбавки бригады И  (И1 – И6)
	
	
	
	
	

	Ошибки за исполнение
	
	
	
	
	

	· Согнутые руки или колени
	 кажд. раз
	X
	X
	X
	

	· Разведение  ног или коленей
	кажд. раз
	X
	X
Ширина плеч или больше
	
	

	– Ноги перекрещены во время исполнения элементов с поворотами
	кажд. раз
	X
	
	
	

	– Недостаточная высота элементов 
	кажд. раз
	X
	X
	
	

	– Недостаточная

 Точность группировки, положения согнувшись
	кажд. раз


	X
90˚ 

Угол в тазу


	X
> 90  

Угол в тазу
	
	

	− Неспособность сохранения положения прогнувшись – раннее сгибание (брусья, бревно, в/у) 


	кажд. раз
	X
	X
	 
	 

	· Колебание при исполнении стойки силой, махом, прыжком
	кажд. раз
	X
	
	
	

	· Отклонение от прямого направления (брусья, бревно, вольные упражнения)
	кажд. раз
	X
	
	
	

	Осанка и положение ног в элементах

· Положение тела
· Носки не натянуты, расслабленные стопы
· Недостаточный шпагат в танц./акро элементах (без полета)

· Ноги в шпагате не параленльны бревну/ковру (танц. элементы)
	кажд. раз

кажд. раз

кажд. раз

кажд. раз


	X
X
X
Х
	X

	
	

	· Точность (у кажндого движения есть точное начало и конец) 
Движение должно показывать отличный контроль
	кажд. раз
	X
	
	
	

	На протяжении всего упражнения:

· Недостаточное динамическое исполнение
	
	X
	X
	
	

	· Энергия исполнения поддерживается на протяжении всего упражнения, что составляет впечатление легкости исполнения.  

· “Очень сложное”, выглядит как будто исполняется без особого усилия

· Легкость, которая достигается силой, скоростью и быстротой достижения окончательного положения.  
	
	
	
	 
	

	· Осанка 
· Положение тела
· Ноги не натянуты, расслабленные стопы
· Косолапые стопы
· Недостаточная амплитуда
	
	Х

Х
	Х

Х
	 
	

	Ошибки приземления (все элементы включая соскоки)
	
	Если нет падения, макс. сбавка за приземление не может привышать 0.80

	- Разведенные ноги при приземлении
	кажд. раз
	X
	
	
	

	· Слижком близко к снаряду (брусья и бревно)
	
	X
	X
	
	

	- Движения сохранить баланс
	
	
	
	
	

	· Дополнительные круги руками
	
	X
	
	
	

	· дополнительные движения тела для сохранения баланса
	кажд. раз
	X
	X
	 
	

	· дополнительные шаги, небольшой подскок
	кажд. раз
	X
	
	
	

	· очень большой шаг или подскок (больше чем ширина плеч)
	кажд. раз
	
	X
	
	

	· ошибки в положении тела
	кажд. раз
	X
	X
	
	

	· глубокий присед
	кажд. раз
	
	
	X
	

	– прикосновение/касание снаряда руками, но не падение на снаряд
	кажд. раз
	
	X
	
	

	· опора на маты или на снаряд одной или двумя руками
	кажд. раз
	
	
	
	1.00

	– падение на колени или на таз
	кажд. раз
	
	
	
	1.00

	– падение на снаряд
	кажд. раз
	
	
	
	1.00


СТАТЬЯ 6 – Таблица общих ошибок и сбавок
	Ошибки
	Мелкие
	Средние
	Большие
	Очень большие

	
	0.10
	0.30
	0.50
	1.00 или больше

	Судейской бригадой Д (Д1 – Д2)
	
	
	
	
	

	Выполнение соединений с падением
	БРС,БРВ, В/У
	
	
	
	No СВ

	· Приземление не на ступни после сальто/на прыжке
	кажд. раз
	
	
	
	Нет ДВ, СВ, CР

	· Отталкивание на элемент за пределами ковра
	В/У
	
	
	
	Нет ДВ, СВ, CР

	· Гимнастка не представилась бригаде Д на снаряде до/или после выполнения упражнения
	Гимн/Снар.
	
	X

Из оконч. оценки
	
	

	Поведение тренера
	
	
	
	
	

	– Страховка (помощь)
	БРС, БРВ,

В/У
кажд. раз
	
	
	
	1.00 из

оконч. оценки Нет ДВ, СВ, CР

	· Страховка (тренер коснулся гимнастки на брусьях)
	кажд. раз
	
	
	X

 
	Из оконч.оценки

	·  Тренер остался на помосте без разрешения
	Гим./Снар
	
	
	Х
	Из окноч. оценки

	Бригада Д (Д1 – D2) после консультации с наблюдателем на снаряде
	
	
	
	
	

	Нарушения со снарядами:
	
	
	
	
	

	– не использование мата безопасности на прыжках с выполн. рондата на мостик в 1й фазе (смотри 8.4.2)
	Гим./Снар
	
	
	
	Прыжок не засчитывается “0”

	– не использование дополнительного мата при приземлении
	Гим./Снар
	
	
	X
	Из окноч. оценки

	– увеличение высоты снаряда без разрешения
	Гим./Снар
	
	
	X
	

	– мостик на неположенной подставке 
	Гим./Снар
	
	
	X
	

	– добавление, перестановка или удаление пружин из мостика
	Гим./Снар
	
	
	X
	

	– неразрешенное использование дополнительного  мата 
	Гим./Снар
	
	
	X
	

	– перемещение дополнительного мата
	
	
	
	X
	

	По сообщению бригады Д Жюри Соревнований 

Из окончательной оценки
	
	
	
	
	

	Поведение Гимнастки
	
	
	
	

	Разные купальники (гимнастки из одной команды) 

	Команда
	
	X
	В C-I, IV один раз в фазе соревнованй на снаряде где замечено. 

	· Неправильные или неэстетичные подкладки 
	Гим./Снар
	X
	
	
	

	· Неправильное использование магнезии   
	Гим./Снар
	X
	
	
	

	· Отсутсвие национальной эмблемы
	Гим./Снар
	
	X
	В C-I, II, IV один раз в фазе соревнованй на снаряде где замечено.  В C-III с оценки на снаряде.

	· Отсутсвие стартового номера 
	Гим./Снар
	
	X
	

	· Неправильная форма – купальник, украшения, цвет бинтов
	Гим./Снар
	
	X
	

	· Выступление не в предписанном порядке


	
	
	1.00 Б. C-I & IV из окноч. оценки   команды

	Письменное сообщение Хронометриски 

Арбитру снаряда
	
	
	
	
	

	· Превышение времени разминки (после предупреждения)
	 Команда
	
	X
	
	Из оконч. оценки

	· Гимнасткой 
	Гим./Снар
	
	X
	
	

	· Упражнение не начато в теч.30 сек.после вкл.зел.сигн.
	Гим./Снар
	
	X
	
	

	· Привышение времени (бревно, вольные)
	Гим./Снар
	X
	
	
	

	Упражнение начато при красном свете
	Гим./Снар
	
	
	
	“0”

	–  Превышение разрешенного времени при  падении (брусья и бревно)
	Гим./Снар
	
	
	
	Упражнение закончено


СТАТЬЯ 6 – Таблица Общих ошибок и сбавок

	Ошибки
	
	Мелкие
	Средние
	Большие
	Очень большие

	
	
	0.10
	0.30
	0.50
	1.00 или больше 

	Председателем Жюри Соревнований

(После консультации с членами Жюри Соревнований)
	
	
	
	
	

	Поведение гимнастки
	
	
	
	
	

	· Неправильная реклама

	
	
	X
	
	

	· Покидание места 

· Гимнастка не вернулась в соревновательный зал чтобы закончить выступление
	
	
	
	
	Удалена

	· Не участие в церемонии награждения ( без разрешения)
	
	
	
	Дисквалификация
(оценка/место аннулируются)

	– Прерывание или задержка соревнований без причины
	
	
	
	
	Дисквалификация

	– Не спортивное поведение
	Гим./Снар
	
	X
	
	

	– Неразрешенное нахождение на помосте
	Гим./Снар
	
	X
	
	

	– Дискуссии с судьями во время соревнований
	Гим./Снар
	
	X
	
	

	
	

	Председателем Жюри Соревнований

(После консультации с членами Жюри Соревнований)
	Карточная система

Для офицальных соревнований ФИЖ и зарегестрированных соревнований

	Поведение тренера без прямого влияния на результат/выступление гимнастки/команды

	– Не спортивное поведение  
   (во время всех этапов соревнований )
	1й раз– Желтая карточка тренеру (предупреждение) 

2й  раз – Красная карта с выведением за пределы помоста

	· Другое недопустимое, недисциплиниррованное, оскорбительное поведение (во время всех этапов соревнований )
	Сразу же красная карта и устранение тренера от соревнований

	Поведение тренера с прямым влиянием на результат/выступление гимнастки/команды

	– Не спортивное поведение  (во время всех этапов соревнований ) например, задержка или прерывание соревнований без причины, дискусии с судьями во время соревнований за исключением обращения к Д1 по поводу протеста, и т.д. 
	1ый раз– 0.50 (гимн/команда на снаряде) и желтая карта тренеру (предупреждение) − если тренер разговаривает с судьями 

1ый раз – 1.00 (гимн/команда на снаряде) и желтая карта тренеру (предупреждение) − если тренер агрессивно разговаривает с судьями

2ой раз – 1.00 (гимн/комана на снаряде), красная карта и удаление тренера из соревновательной зоны.  

	– Другое недопустимое, недисциплиниррованное, оскорбительное поведение (во время всех этапов соревнований ) Например, нахождение тренеров у помоста несоответствуя Правилам соревнований, и т.д..
	1.00 (гимн/команда на снаряде), красная карта и удаление тренера из соревновательной зоны.  


Примечание* Если один из тренеров команды был удален из зоны соревнований, то возможна его замена другим, но только один раз во время всего периода соревнований.

1-ое нарушение =Желтая карта

2-ое нарушение =красная карта, после получения, которой тренер не допускается к помосту до конца соревнований.

*Если присутствует только один тренер из делегации, то он может остаться на соревнованиях, но он не будет аккредитован на следущем соревновании.  

. 
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PARTIE II


Le Code de pointage
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